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SIA "CNC"
EDIENKARTE 1 Nedéla 1-4 ki Olu, piena produktu
nepanesiba
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 200 33 24 105 76
P2 BP Sautéta ciikgala balta mérce 1 80 82 97 105 163
P3 Variti griki 120 43 07 348 165
P4 Burkani ar seklinam 70 11 61 52 81
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Sulas dzeriens 150 02 00 56 23
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.43 grami DARZENI 112.3 grami KOPA: 18.4 19.4 829 591
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 81.56 grami PIENS, skabie produkti O grami GALA, ZIVIS 52.11 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BP Maltas galas meérce 1 80 11.3 154 45 202
P2 Variti kartupeli 120 24 0.3 234 100
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 21 26 39
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Uzputenis/augu dzériens 1 80/200 24 2.3 397 187

PIEVIENOTAIS SALS 0.71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami
AUGLI un OGAS 10 grami

DARZENI 88.4 grami
KARTUPEL! 130 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

17.9 204 784 573

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa 200 3.4 27 124 86
P2 BP Cukgalas stroganovs 1 100 11.2 141 44 199
P3 Variti makaroni 1 120 5.8 1.3 34.1 177
P4 Redisu-burkanu salati ar ellu 60 06 26 19 36
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Sulas dzeriens 200 03 00 75 31
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.7 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 145.6 grami
KARTUPELI 27.3 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 81.2 grami

226 211 764 612

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar gaju 200 6.9 5.0 21.0 149
P2 BO Cepta zivs fileja 14 80 8.9 10.0 55 153
P3 BP Kartupelu biezenis 120 24 25 246 127
P4 Biesu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 21 60 45
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Abolu sulas dzeriens 200 02 00 70 29
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.51 grami

DARZENI 92 grami

OPA:

20.6 20.1 80.3 585

PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami KARTUPELI 170 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 90 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa 200 1.9 5.2 136 105
P2 Plovs ar vistas galu 200 14.0 14.4 406 348
P3 Burkani un puravi ar ellu 70 08 53 33 70
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Teja 200 0.0 00 49 20

PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 145 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 58 grami

17.8 2511 705 588

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.45 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23.7 grami
AUGL! un OGAS 251.56 grami

DARZENI 583.3 grami
KARTUPEL 437.3 grami
PIENS, skabie produkti O grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 341.31 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla 1-4 ki Olu, piena produktu EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA "CNC"
EDIENKARTE 1 Nedéla 5-9 kI Gluténa un Laktozes
nepanesiba
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 250110 4.5 55 135 120
P2 BZ /BG Sautéta cukgala balta mérceé 7 110 13.0 13.6 9.9 216
P3 Variti griki 150 64 1.1 523 248
P4 Burkani ar seklinam 70 11 16 52 40
P5 Bezgluténa maize 6 50 1.2 1.4 205 106
P6 Bezlaktozes piens 7 200 48 38 70 81
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.8 grami DARZENI 125.5 grami : 313 271 1165 848
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 62.5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 242.3 grami GALA, ZIVIS 70.1 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BZ/BG Maltas galas mérce 7 120 17.2 233 6.1 305
P2 Variti kartupeli 150 31 0.3 292 125
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 21 26 39
P4 Bezgluténa maize 6 50 12 1.4 205 106
P5 Biezais ogu kiselis/bezlaktozes piens 7 100/200 7.0 5.1 220 162

PIEVIENOTAIS SALS 1.01 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami
AUGLI un OGAS 62 grami

DARZENI 96.6 grami
KARTUPELI 162.5 grami
PIENS, skabie produkti 218 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 90 grami

29.2 322 805 736

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/bezlakt kréjums 7 250/10 4.5 5.3 158 127
P2 BZ/BG Ciikgalas stroganovs 7 120 13.6 20.3 4.3 267
P3 BG Variti makaroni 150 46 1.8 472 224
P4 Redisu-burkanu salati ar BZ krejumu 7 60 08 1.1 21 21
P5 Bezgluténa maize 6 50 12 1.4 205 106
P6 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 0.2 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.5 grami

DARZENI 167.4 grami

253 30.0 1053 813

PIEVIENOTAIS CUKURS 3.9 grami KARTUPELI 34.1 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 33 grami GALA, ZIVIS 97.9 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/bezlakt.kréjums 7 250110 89 8.3 266 207
P2 BG Cepta zivs fileja 34 80 9.0 105 40 154
P3 BZ Kartupelu biezenis 150 30 22 307 147
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 21 60 45
P5 Bezgluténa maize 6 50 12 1.4 205 106
P6 Abolu sulas dzériens 200 02 00 70 29
P7 Aboli (auglis) 80 03 0.2 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.8 grami

DARZENI 97.2 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

23.4 246 1028 726

PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami KARTUPELI 212.5 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 10 grami GALA, ZIVIS 92.5 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA )
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa /bezlakt. kréjums 7 250/10 2.6 4.7 17.3 118
P2 Plovs ar vistas galu 250 17.5 18.0 50.7 436
P3 Burkani un puravi ar BZ kréjumu 7 70 11 22 37 39
P4 Bezglutéena maize 6 50 1.2 1.4 205 106
P5 Teja 200 0.0 0.0 49 20
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami DARZENI 165.7 grami KOPA: 225 26.2 97.0 717
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 75 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

PIENS, skabie produkti 20.5 grami

GALA, ZIVIS 72.5 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.61 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17.9 grami
AUGLI un OGAS 304 grami

DARZENI 652.4 grami
KARTUPELI 546.6 grami
PIENS, skabie produkti 523.8 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 423 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla 5-9 k| Gluténa un Laktozes EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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