Edienkarte

No| 25-okt.-21
Lidz| 29-okt.-21

Zaks 2 SIA (2)
Launaga edienkarte

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiens ar kréjumu

A0 60 gr.(+/-10%)

7.9 6.8 1.7 106

Kliju maize ar sviestu

*A01,A07 23 or. (+/_ 10%))

1.6 29 9.7 73

Téja 150 gr.(+/-10%) 0.4 0.1 7.5 32
Kopa: 9.9 9.8 18.8 211
Otrdiena Svars Olh(}ljt.z/t L?‘Lil,nxkg:ﬁr.“/kn
Mannas biezputra TAOLADZ 900 gr.(+/-10%) 6.5 24 291 163
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0.1 0.0 6.1 25
Téia 150 gr.(+/-10%) 0.4 0.1 7.5 32
Kopa : 6.9 2.5 42.7 220
Tresdiena Svars o o
Abolu miklas pankiicinas TAOLAOSA07 T D0 gr,(+/-10%) 4.6 83 325 220
levarijums 10 gr.-10%) | 01 00 61 25
Teija 150 gr.(+-10%) 0.4 0.1 7.5 32
Kopa : 5.0 8.4 46.1 277
Ceturtdiena Svars _ Uzturvertibas porcija -
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Smalkmaizite A0l 60 gr.(+/-10%) 3.6 6.8 354 220
Téja 150 gr.(+/- 10%) 0.4 0.1 7.5 32
Kopa: 4.0 6.9 42.9 252
Piektdiena Svars onmUlt.Z/t T 11\ule<11ttkg:11?:;fu/n|<n 1
Abolu-dzérvenu debesmanna ar pienu VA7 220 gr.(+-10%) 65 34 280 166
Kopa : 6.8 3.4 28.0 166
“iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

, 1 | Karte 32.6 30.9 178.5 1126
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