Edienkarte

No|31-janv.-22
Lidz|04-febr.-22

Zaks 2 SIA (2)

Launaga edienkarte

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Graudaugu parslas ar pienu AV 180 gr.(+/-10%) 69 36 295 182
Kopa : 6.9 3.6 29.5 182
Otrdiena Svars olb}ljl/f?l\uﬁh/bc;zlmzu/l ical.
Kukuriizas putraimu biezputra A7 200 gr.(+/-10%) 5.8 47 299 191
levarijums 10 gr.(+-10%)| 01 00 61 25
Kakao ar pienu 150 gr.(+/-10%) 5.1 2.6 9.6 74
Kopa : 8.9 7.3 45.6 290
Tresdiena Svars ()lballjt.zf LTux\uT(llttkg:lE::{llu/lIl<ul
Rauga miklas pufigas pankiikas TAOLADZ 1100 gr.(+/-10%) 55 86 288 217
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0.1 0.0 6.1 25
Teia 150 gr.(+/-10%) 04 0.1 83 32
Kopa : 5.9 8.7 43.3 274
Ceturtdiena Svars OlbIUll/;[Lll_ll\UZ]ltl/}B;lﬁli){]lt]/]l]\(11
Smalkmaizite M| 60 gr(+-10%) | 37 68 366 224
Téja 150 gr'(-%—/- 10%) 0.4 0.1 8.3 32
Kopa : 4.1 6.9 44.9 256
Piektdiena Svars ol b]LIJl/EL"IF]l\LILLT h/b(;: 1 fﬂ“ﬂ ?((a L
Piena zupa ar makaroniem TAOLAD7 T 990 gr.(+/-10%) 8.6 37 320 195
Kliju maize ar sviestu A7 18 gr.(-10%) ] 21 32 83 72
Kopa: 10.8 6.9 40.3 267
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
) Karte 36.6 33.4 203.7 1269
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