Edienkarte

No | 28-febr.-22
Lidz|04-marts-22

Zaks 2 SIA (2)
Launaga edienkarte

Mainoties
pasiitijumam
lespgjamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kvie$u maize ar biezpiena masu "A0LAD7 70 gr.(+-10%) 7.1 59 172 152
Téja 150 gr.(+-10%) 0.4 0.1 8.3 32
Kopa : 7.5 6.0 25.5 184

Otrdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas putraimu biezputra

A7 200 gr.(+/- 10%)

5.8 4.7 29.9 191

Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0.1 0.0 6.1 25
Téia 150 gr.(+/- 10%) 0.4 0.1 8.3 32
Kopa : 6.2 4.8 44.3 248
v 1. Uzturvertibas porcija
TreSdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar risiem “A07 200 gr.(+/-10%) 6.8 30 301 174
Kviesu maize ar sviestu "A0LA07 18 gr.(+/-10%) 1.3 29 8.1 62
Kopa : 8.0 5.9 38.2 236
Ceturtdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra

"AOLAY 200 g (+/- 10%)

6.9 4.1 27.5 174

Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0.1 0.0 6.1 25
Kakao ar pienu 150 gr.(+/-10%) 3.1 2.6 9.6 74
Kopa : 10.1 6.7 43.2 273
Piektdiena Svars S ST R
Pasta ar rivétu puscieto sieru AOLA0Z 120 gr.(+/-10%) 8.1 122 231 234
Teia 150 gr.(+/-10%) 0.4 0.1 8.3 32
Kopa : 8.5 12.2 31.4 266

*iespejams ediens satur
noraditas grupas alergénus

QOlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
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