Edienkarte

No|21-febr.-22
Lidz|25-febr.-22

Zaks 2 SIA (2)
Launaga edienkarte

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Graudaugu parslas ar pienu *AOLAO7 ‘ 180 gr.(+/- 10%) 7.1 3.8 268 168
Kopa: 7.1 3.8 26.8 168
Otrdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Mannas biezputra

*A01,A07 200 or. (+/_ ]O(f/o)

6.5 2.4 29.1 163

Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0.1 0.0 6.1 25
Kakao ar pienu 150 er.(+/-10%) 3.1 2.6 9.6 74
Kopa : 9.6 5.0 44.8 262
Tresdiena Svars Uzturvertibas poreija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pasta ar rivetu puscieto sieru

*A01,A07 120 of. (+/_ 100/(/))

8.1 12.2 23.1 234

Téia 150 gr.(+-10%) | 04 0.1 8.3 32
Kopa : 8.5 12.2 31.4 266
Ceturtdiena Svars Olb(}ljt.z/t 1 le?xlln/kg:ll?l(;l;u/];nwl
Smalkmaizite ievarijuma "AOLA03 80 gr.(+/-10%) 32 84 378 239
Teia 150 gr.(+-10%) 04 0.1 8.3 32
Kopa : 3.6 8.5 46.1 272
Piektdiena Svars 01balljt.z/t’ LIM:LIT:IU//]:Z;:N?I(SIILI/I[1<Lﬂ
Piena zupa ar mieZu putraimiem TAOLAO7 990 gr.(+/-10%) 5.7 5.3 205 147
Kliju maize ar sviestu “AOLAO7 18 gr.(+/-10%) 2.1 3.2 8.3 72
Kopa : 7.8 8.4 28.9 220

*iespejams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

Karte 36.5 37.9 178.1 1188
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