Edienkarte

No|05-janv.-22
Lidz|07-janv.-22

Zaks 2 SIA (2)

Launaga edienkarte

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Tresdiena

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Rauga miklas pufigas pankukas

*A01,A07 80 or. (+/_ 1 O"/{))

4.4 6.9 23.1 174

Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0.1 0.0 6.1 25
Téja 150 gr.(+/-10%) 0.4 0.1 8.3 32
4.8 7.0 37.5 231
Ceturtdiena Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar makaroniem

FAOLADY | 900 g (+/- 10%)

7.9 3.4 29.1 177

Kliju maize ar sviestu

*A01,A07 23 or. (+/- 10%)

2.8 3.4 11.1 89

10.7 6.8 40.1 266

Piektdiena

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pasta ar rivetu puscieto sieru

"AOLAY 120 gr. (+/-10%)

8.1 12.2 23.1 234

Teja

150 gr.(+/-10%)

0.4 0.1 8.3 32

8.5 12.2 31.4 266

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.

/ Oglhidr.  /Kcal.

Lo Kare 240

109.1 763
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