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      Nr.PSD-22-6-ins
Par rīcību ekstremālās situācijās
Izdota saskaņā ar Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumu 
Nr.1338 „Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo 
drošība izglītības iestādēs un to organizētajos 
pasākumos” 8.punkta 8.1. apakšpunktu
I. Skolēna rīcība ugunsgrēka gadījumā
1. Ja ugunsgrēks izcēlies mācību stundu laikā, tad skolēniem stingri jāievēro tā skolotāja norādījumi, kurš vada šo stundu, jo viņš organizē un atbild par šīs klases skolēnu evakuāciju atbilstoši evakuācijas plānam.

2. Ja ugunsgrēks izcēlies starpbrīdī, un skolēni atrodas skolas telpās, tad ir jādodas uz to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kārtējā stunda. Ja tas nav iespējams – tad jāiet uz tuvāko kabinetu vai klases telpu un jāpilda tā skolotāja norādījumi, kas tajā brīdī tur atrodas.

3. Iziet no skolas ēkas nepieciešams organizēti un ātri.

4. Ja skolēns ugunsgrēka sākšanās brīdī atrodas ārpus ēkas, kategoriski aizliegts ieiet ēkā.
5. Izdzirdot trauksmes signālu (trīs īsus zvanus), kas saskaņā ar skolas noteikto kārtību, brīdina par ugunsgrēka izcelšanos vai citu bīstamu situāciju, nepieciešams pārtraukt nodarbības un nekavējoties atstāt mācību telpas saskaņā ar evakuācijas plānu pa tuvāko evakuācijas izeju.
6. Ugunsgrēka gadījumā  z v a n ī t  112.
7. Pamanot ugunsgrēka izcelšanos, ievērojot personīgo drošību, uzsākt ugunsgrēka dzēšanu ar esošajiem ugunsdzēsības līdzekļiem, ja skolēni ir apmācīti tā veikšanai.

8. Nekavējoties ziņot skolas vadībai, pedagogiem un brīdināt pārējās personas par bīstamiem (riska) faktoriem, kuri atklāti, konstatēti mācību laikā un var apdraudēt citu skolēnu un cilvēku dzīvību un veselību. 

II. Skolēna rīcība traumas un aizdegšanās gadījumā
9. Ja noticis nelaimes gadījums, saslimšana mācību laikā, nekavējoties informēt pedagogu vai skolas medicīnisko personālu.
10. Ja nepieciešams, tiek izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību (Tālr. 113). Nelaimes gadījuma vietu neaiztiek, ja tas nerada papildus bīstamību. 

11. Ja nodarbību gaitā jūtama gruzduma smaka, redzami dūmi, sakarst reostata vadi vai kāds no skolēniem tiek pakļauts elektrosprieguma iedarbībai:

11.1. nekavējoties jāatslēdz elektrospriegums ķēdē;

11.2. jāpaziņo skolotājam;

12. ja ir noticis termisks vai ķīmisks (skābe, sārms) apdegums, cietusī ķermeņa (vieta) ilgstoši ((15min.) jāskalo tekoša vēsa ūdens strūklā. 

13. Ja ir notikusi aizdegšanās (gruzdēšana), tā dzēšama ar pulvera vai ogļskābās gāzes ugunsdzēsības aparātu. Lietojot CO2 aparātu, jāievēro tā lietošanas drošības prasības, lai neiegūtu roku apsaldējumus. Ugunsdzēsības dienests (tālr. “01” vai “112”) izsaucams, ja ar rīcībā esošajiem ugunsdzēsības līdzekļiem un darbībām aizdegšanos nav iespējams likvidēt laikā līdz 30 sek.

III. Skolēna rīcība, ja telpās jūtama gāzes smaka
14. Tūlīt aizgriezt gāzes plītij visus slēdžus.   

15. Steidzīgi atvērt logus un durvis, lai gāze ātrāk izvēdinātos.   

16. Nekavējoties zvanīt gāzes avārijas dienestam 04 vai 112.   

17. Ja telpā izplūdusi gāze, nedrīkst dedzināt uguni.   

18. Nedrīkst ieslēgt elektroierīces.   

19. Nedrīkst gāzes plīti lietot telpā, kurā ir caurvējš, jo liesma var nodzist un gāze izplūst telpā.
IV. Skolēna rīcība plūdu gadījumā
20. No plūdiem var patverties ēkās.
21. Ja ir paredzami  plūdi, tad jāsavāc iespējami daudz dzeramā  ūdens, pārtikas un sērkociņu.   

22. Guļvieta jāiekārto ēkā augstāk, jāpārceļas uz augstāku stāvu.   

23. Kamēr ir plūdu draudi, ēku, kurā ir patvērums, nedrīkst pamest.   

24. Jāpaliek ēkā līdz brīdim, kamēr nokrītas ūdenslīmenis vai ierodas glābēji.   
V. Skolēna rīcība vardarbības gadījumā
25. Obligāti ziņot vecākiem, klases audzinātājai.   

26. Sociālā pedagoga, psihologa konsultācijas, kuri izvērtēs konkrētu gadījumu, runās ar skolēniem, vecākiem un skolotājiem, lai  palīdzētu rast risinājumu.  

27. Ja pret skolēnu ir vērsta vardarbība – zvanīt:   

27.1. bērnu un jauniešu uzticības tālruņi: 

· bezmaksas tālrunis 80009000 pieejams no fiksētā sakaru tīkla 7 dienas nedēļā 24 stundas diennaktī; 

· bezmaksas tālrunis 28809000 visiem TELE2 un Zelta Zivtiņas lietotājiem (citu sakaru operatoriem atbilstoši TELE2 tarifiem) pieejams no 9:00 līdz 23:00; 

· bezmaksas tālrunis 1860 visiem BITE un TOXIC lietotājiem (citu sakaru operatoriem atbilstoši BITE tarifiem) pieejams no 9:00 līdz 23:00.   

27.2. „Glābiet bērnus” uzticības tālrunis 67315307   

27.3. Centra pret vardarbību „Dardedze” tālruņi  67600686, 67600685, 67612863 

28. Noklusējot par pāri darījumiem, tiek stiprināta uzbrucēja varas apziņa  –  viņš saņem iedrošinājumu turpināt iesākto.   

29. Neviens nav pelnījis, lai viņam darītu pāri, un to nedrīkst atstāt bez ievērības.  
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