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Drošības noteikumi internetā
Izdoti saskaņā ar Bērnu tiesību aizsardzības likuma 72. panta pirmo daļu,

Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 “Kārtība, kādā nodrošināma 

izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības 

iestādēs un to organizētajos pasākumos” 17. punkta 17.13. apakšpunktu
1. Vispārīgie jautājumi

1. Virtuālā telpā skolēniem dod lielāku brīvību identitātes veidošanā salīdzinājumā ar reālo dzīvi. Veidojot savu virtuālo identitāti, skolēni apzināti, bet reizēm arī neapdomīgi izvēlas atklāt dažādu personisku informāciju par sevi.
2. Šo noteikumu mērķis ir padarīt skolēniem Interneta vidi drošāku un patīkamāku izmantošanai, kā arī nodrošinātu efektīvāku cīņu ar prettiesisku Interneta saturu. 
3. Šajos noteikumos iekļauti ieteikumi skolēniem, skolotājiem un vecākiem, lai pasargātu bērnus no emocionālas pazemošanas, zagšanas, atraidījuma, draudu saņemšanas, ņirgāšanās u.c. darbībām.
2. Ieteikumi skolēniem Interneta drošai lietošanai
4. Pirms reģistrējies kādā portālā, pavaicā sev, kāpēc es vēlos to darīt. Uzzini vairāk par portālā aktuālajiem tematiem! Cilvēku intereses un uzvedība var būt dažāda, tāpēc dažos Tev, iespējams, nebūtu jāpiedalās;

5. Pirms pievieno savu profilu portālam, iepazīsties ar tā noteikumiem;

6. Esi uzmanīgs veidojot savu profilu, jo anonīmāks tas būs, jo tas būs mazāk interesants cilvēkiem ar nelāgiem nodomiem attiecībā uz Tevi. Atceries, ka nav jābūt sevišķi gudram, lai no virspusējiem faktiem kāds izsecinātu Tavu personību;

7. Tavs profils forumā ir publiski pieejams. Tāpēc, ja nevēlies, lai ikviens zina, ko Tu dari pēc skolas, kur Tu dzīvo vai kāds ir Tavs mobilā telefona numurs, padomā, vai to vajadzētu rakstīt profilā;

8. Padomā, vai vēlies likt savu foto profilā. Tas var mudināt kādu nelabvēli uzsākt sarunu ar Tevi;

9. Padomā, vai vēlies portālā ievietot personīga satura foto vai faktus, kas aizskartu Tavus vecākus un draugus. Padomā, vai Tava ģimene un draugi vēlētos, lai personīga satura informācija par viņiem nonāktu pie nezināmiem ļaudīm. Pajautā viņiem, pirms Tu izlem ko publicēt;

10. Nestāsti, ka esi vecāks vai jaunāks nekā patiesībā. Tas var maldināt citus sarunu biedrus. Turklāt, atklājot Tavus melus, administrators Tavu profilu var izdzēst no portāla;

11. Čato, sūti vēstules portālā vai e - pasta ziņojumus tikai no sava vai no uzticama drauga, vai pieaugušā datora. Ja citi čato pie tā paša datora, kur Tu, tad par Tevi kāds var uzzināt vairāk, nekā Tu vēlētos;

12. Padomā, pirms izlem satikties ar kādu čata vai e – pasta sarunu biedru, kuru līdz šim neesi saticis. Ja tomēr nolem satikties, tad dari to publiskā vietā dienas laikā. Blakus jābūt būt arī kādam pieaugušajam vai vismaz draugam. Informē viņus par savām attiecībām ar čata biedriem. Tu nekad nevari būt drošs, vai interneta sarunu biedrs par sevi saka patiesību un vai viņam nav kādi Tavai dzīvībai vai veselībai bīstami mērķi. Sarunu biedrs var teikt, ka viņam ir 12 gadi, bet patiesībā viņam var būt 40 vai 50 gadi. Ieklausies savā intuīcijā un apdomā, cik atklāts Tev šķitis Tavs sarunu biedrs;

13. Ja čata vai vēstuļu biedrs kļūst agresīvs un rupjš, apvaino Tevi, draud, izsaka seksuāla rakstura priekšlikumus, liek Tev justies nedroši, uzstājīgi aicina piedalīties kādā pasākumā vai „vienkārši satikties”, tad pārtrauc sarunu informē portāla vadību, uzticamus pieaugušos vai policiju. 
14. Kontaktējies ar saviem vecākiem, kamēr sērfo internetā – stāsti par saviem jaunatklājumiem, piedzīvojumiem un iegūtajām zināšanām 

15. Informē savus vecākus, ja saskaries ar lietām (attēliem, informāciju un tml.), vai cilvēkiem, kas liek tev justies neērti, tevi apvaino, vai aizskar! Vai ziņo pats par pārkāpumiem internetā!  

16. Nekad neatklāj savus personas datus – savu pilnu vārdu un uzvārdu, mājas adresi, skolas nosaukumu, vai savu fotogrāfiju, - kādam, ko esi saticis internetā, pat, ja šis cilvēks tev to lūdz! 

17. Nekad neatklāj savas paroles – tās ir kā mājas atslēgas – tu tās nedod nevienam! 

18. Kad tērzē (čato), vai saraksties ar kādu, droši pārtrauc šo saraksti, ja tā tev liek justies neērti, vai apdraudētam. 

19. Nekad nesarunā tikšanos ar cilvēkiem, ko esi saticis Internetā, bez savu vecāku/ aizbildņu atļaujas. Un, ja jūs nolemjat tikties, tad uz tikšanos paņem līdzi kādu no saviem vecākiem/ aizbildņiem.  

20. Netici visam, kas rakstīts, vai ievietots internetā! Mācies uztvert informāciju kritiski!  
21. Atceries, ka Tev ir tiesības justies droši un izvēlēties savu sarunu biedru!

3. Skolotājiem 10 lietas, ko jūs varat iemācīt bērniem par drošību internetā:
22. Katrai paaudzei ir pieejamas jaunas savstarpējas saziņas iespējas un tehnoloģijas. Centieties mācību stundās izmantot jaunākos un populārākos saziņas veidus. 

23. Apgūstiet interneta lietošanas pamatus. Tikai tad jūs spēsiet novērtēt iespējamos riskus. 

24. Iemāciet bērnus lietot internetu ikdienā. 

25. Māciet bērniem tīmekļa etiķeti, jeb neformālos uzvedības noteikumus, kas jāievēro internetā. 

26. Vienojaties par interneta lietošanas noteikumiem ar citiem skolotājiem, vecākiem un bērniem. 

27. Apmāciet visus. Neaizmirstiet dažādas vecuma grupas. 

28. Iepazīstiniet bērnus ar interneta riskiem un iemāciet, kam un kādos gadījumos ir atļauts sniegt personīgos datus. 

29. Runājiet ar bērniem par interneta saturu un iemāciet viņiem pārbaudīt datu avotus. 

30. Ikreiz, kad izmantojat filtru sistēmu, neaizmirstiet par to informēt pārējos dalībniekus. 

31. Izmantojiet visas pārējās iespējas pasargāt savu datoru un skolas datortīklu. Iemāciet bērniem aizsargāt viņu datorus. 
4. Ieteikumi vecākiem par drošāku Interneta lietošanu bērniem 
32. Runājiet ar bērniem un izrādiet patiesu interesi par to, ko viņi par sevi raksta un, kas ir viņu čata un e-pasta draugi. 

33. Esiet godīgi un atklāti sarunās ar bērniem. Norādiet iespējamos draudus virtuālajā vidē. Aizliegumi un dažu interneta mājaslapu bloķēšana mājas datorā neaizstās sarunas starp jums un bērniem, turklāt čatot un sazināties ar e pastu var arī ārpus mājas. 

34. Brīdiniet bērnus, ka viņi nedrīkst izpaust dzīvesvietas adresi, telefona numuru vai citu personisku informāciju, kas citiem dod iespēju apdraudēt bērnus. Jautājiet arī viņu domas par iespējamām sekām un ļaujiet pašiem atbildīgi pieņemt lēmumu. 

35. Norādiet, ka nedrīkst izpaust informāciju par citiem ģimenes locekļiem, ko pieaugušie paši negribētu.

36. Skaidrojiet, ka cilvēki virtuālajā vidē mēdz slēpt savu patieso personību. Tāpēc nedrīkst akli uzticēties visam, kas čatā vai e-pastā rakstīts. 

37. Datoru novietojiet visai ģimenei atklātā telpā, nevis bērnu istabās. Tas palīdzēs uzmanīt čatošanu un saziņu e-pastā. Kļūstiet par tā paša portāla lietotāju, kuru apmeklē Jūsu bērns. Tas ļaus iepazīt portāla vidi, kur bērns pavada laiku. 

38. Brīdiniet bērnus, ka, strādājot vai čatojot pie publiski pieejama datora, kāds var uzzināt par Jums vai Jūsu bērniem personisku informāciju. 

39. Ja bērns Jums atklāj, ka kāds anonīms vai dīvains virtuāls sarunu biedrs uzstājis ar viņu satikties, draudējis, izteicis aizskarošas piezīmes vai seksuāla rakstura piedāvājumus, tad Jums par to jāinformē portāla vadība, kā arī tiesību sargājošās iestādes. 

40. Neizdzēsiet e-pastus vai čatu sarunas, kur kāds anonīms cilvēks draud, apvaino, seksuāli uzmācas vai citādi aizskar Jūsu bērnu. Šie dati vēlāk var kalpot potenciālā varmākas atmaskošanai. 

41. Vienojieties: ja bērns tomēr vēlas satikties ar kādu no čata draugiem, tad tam jābūt saskaņotam ar Jums. 

42. Stāstiet saviem bērniem par iespējamiem draudiem internetā, bet neaizliedziet darboties internetā, jo tas tikai pamudinās darīt to slepeni un bērns neuzticēsies jums patiešām būtisku problēmu gadījumā. 

43. Ja uztraucaties, ko Jūsu bērns dara, piemēram, portālā draugiem.lv, piereģistrējieties tur arī pats un uzaiciniet savu draugu pulkā arī savu bērnu – tā Jums būs iespēja pavērot, ko viņš dara un kas ir viņa draugi. 

44. Kontaktējaties ar bērniem, kamēr viņi izmanto internetu – izrādiet interesi par to, ko bērns dara, šādā veidā jūs ne tikai viņu varat izglītot, bet arī pasargāt! 

45. Iedrošiniet bērnus runāt par lietām, kas bērnam internetā liek justies neērti, vai nepiemēroti, vai nesaprotami! 

46. Datoru novietojiet visiem ģimenes locekļiem pieejamā vietā (telpā), nevis bērna guļamistabā – šādi nodrošinot iespēju sekot līdzi tam, ko bērns internetā dara! 

47. Māciet bērnam lietot internetu droši! http://drossinternets.lv/pub/index.php?id=94
48. Ziņojiet par atklātajiem pārkāpumiem internetā! 

49. Saprotiet, ka bērns ir jāaizsargā ne tikai reālajā dzīvē, bet arī interneta vidē – interesējaties par bērniem droša interneta programmu piedāvājumu: www lapu filtriem, u.c. http://drossinternets.lv/pub/index.php?id=94
50. Mācieties internetu izmantot arī paši, mācieties no saviem bērniem! 
51. Atcerieties, ka pastāvīgās sarunas ar bērnu Jūs viņam varat iemācīt patstāvīgi domāt un kritiski izvērtēt informāciju. Turklāt tad bērns atbalstu un sapratni meklēs ģimenē!
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