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RĪGAS DAUGAVGRĪVAS PAMATSKOLA

Parādes iela 5C, Rīga, LV-1016, tālrunis 67432168,fakss 67430210,e-pasts rdgps@riga.lv
DROŠĪBAS NOTEIKUMI
Rīgā
12.10.2022.                                                                                                   Nr.PSD-22-18-ins
Par drošību sporta sacensībās un nodarbībās
Izdoti saskaņā ar MK noteikumiem 2009.gada 24.novembra Nr.1338

 „Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” 7.punkta 7.7. apakšpunktu
I. Vispārējās prasības
1. Sporta sacensības, treniņus un citas sporta nodarbības drīkst rīkot sporta zālē, laukumā vai citās sporta nodarbībām pielāgotās vietās un telpās, kas atbilst normatīvajos aktos noteiktajām prasībām.

2. Sporta sacensības un nodarbības notiek tādos laika apstākļos, kas neapdraud skolēnu veselību un drošību.
3. Prasības sporta zālēm:

3.1. zālei jābūt tīrai;

3.2. optimālais mikroklimats sporta zālē: gaisa temp. 16 – 18 grādi C, gaisa relatīvais mitrums 65 – 80%, nav pieļaujams caurvējš;

3.3. zāles ventilācijas sistēma (vai vēdināšanas iekārtas) tiek lietotas pēc nepieciešamības, nodarbības nevēdinātās telpās – nav ieteicamas.
4. Sporta sacensības rīko tikai ārstniecības personas klātbūtnē vai sporta pasākuma organizētāja norīkotās par pirmās palīdzības sniegšanu atbildīgās personas klātbūtnē .
5. Šie drošības noteikumi attiecināmi arī uz tiem, kuri īrē skolas telpas, rīkojot sporta sacensības un nodarbības.
II. Prasības sporta sacensību vai nodarbību atbildīgajam pedagogam
6. Atbildīgais pedagogs nodrošina šo drošības noteikumu ievērošanu un personīgu klātbūtni sporta sacensību un nodarbību laikā.
7. Pirms sporta sacensībām atbildīgais pedagogs informē skolas direktoru par sacensību veidu, laiku, vietu un skolēnu skaitu, kuri piedalīsies sacensībās un iesniedz pieteikumus sporta sacensības organizētājiem (1.Pielikums) vai skolas direktoram (2.Pielikums).
8. Atbildīgais pedagogs ne vēlāk kā trīs dienas pirms sporta sacensībām informē dalībnieku likumisko pārstāvi (vecākus) par sacensību veidu, laiku un vietu.
9. Pirms sporta sacensībām, treniņiem un stundām  atbildīgais pedagogs pārbauda, vai izmantojamais inventārs ir darba kārtībā un vai tas nav bojāts.

10. Atbildīgais pedagogs iepazīstina skolēnus ar šiem drošības noteikumiem sporta sacensībās un nodarbībās katra semestra sākumā un pēc nepieciešamības atbilstoši nodarbībās ietvertajiem drošības jautājumiem, par ko veic ierakstu klases instruktāžu žurnālā (turpmāk tekstā – KIŽ). Pēc instruktāžas noklausīšanās skolēni raksta „iepazinos” un parakstās paredzētajā vietā pretī savam vārdam un uzvārdam KIŽ.
III. Prasības skolēniem nodarbību laikā 
11. Sporta zālē drīkst atrasties tikai tie skolēni, kuriem ir stunda vai citas sporta nodarbības.

12. Skolēni, kuri saskaņā ar ārsta zīmi ir atbrīvoti no stundas veselības stāvokļa dēļ, atrodas sporta zālē maiņas apavos un pilda pedagoga norādījumus.

13. Sporta sacensībās, treniņos un stundās skolēni piedalās atbilstošā sporta apģērbā un apavos, ievēro sporta skolotāja komandas un norādījumus.

14. Uz sporta nodarbībām atnākušie skolēni ģērbtuvēs drīkst ienākt tikai tad, kad tajās vairs nav iepriekšējās nodarbības dalībnieku. 
15. Sporta nodarbību laikā noņem pulksteņus, ķēdītes, gredzenus un citas rotaslietas, nelieto košļājamo gumiju.

16.  Sporta nodarbību laikā skolēni koncentrē uzmanību veicamajiem uzdevumiem, ievēro disciplīnu, apzināti netraucē savus klases biedrus, iespēju robežās samazina traumatisma risku sev un citiem.

17. Pirms sporta inventāra lietošanas obligāti pārbaudīt vai tas ir darba kārtībā, lietot to saudzīgi.
18. Uz vingrošanas rīkiem un paklājiem drīkst nodarboties tikai atbildīgā pedagoga uzraudzībā, aizliegts pildīt pašizgudrotus vingrinājumus.

19.  Sporta laukumā, skrienot pa kopējo celiņu, nedrīkst citiem aizšķērsot ceļu, īsajās distancēs skrien tikai pa savu celiņu, pēc finiša ātrums tiek samazināts pakāpeniski.

20. Pirms tāllēkšanas smiltis atbrīvot no liekiem priekšmetiem, nedrīkst uzsākt lēcienu pirms iepriekšējais lēcējs nav atstājis bedri.

21. Augstlēkšanas laikā nedrīkst atrasties latiņas krišanas zonā.

22. Metot bumbiņu, šķēpu un citus rīkus skolēns pārliecinās, vai sektorā neviens neatrodas, rīkus met tikai pēc atbildīgā pedagoga atļaujas. Pēc izmestajiem rīkiem drīkst iet tikai pēc pedagoga atļaujas, nepagriežot muguru izmešanas zonai.
23. Spēlējot sporta spēles, sacensībās – iepazīties ar to noteikumiem un specifiskajām drošības prasībām.

24. Nodarbību laikā neizpildīt sarežģītus vai pašizgudrotus vingrinājumus un paņēmienus, lietot paredzētos aizsarglīdzekļus.
25. Higiēnas prasības skolēnam, kas nodarbojas ar sportu:
25.1. jābūt nodarbību raksturam un gadalaikam atbilstošā sporta apģērbā un apavos;

25.2.  sporta apaviem jābūt: ērtiem, tīriem, sausiem.

25.3. ievērot mācību, sporta un atpūtas režīmi;

25.4. neuzsākt nodarbības ātrāk kā 30 min. pēc ēdienreizes;

25.5. ievērot nagu, ādas, matu higiēnu, pēc katras nodarbības mazgāties dušā ar ziepēm un sūkli;
25.6. apmeklēt tualeti pirms pārģērbšanās;

25.7. aizliegts iet tualetē sporta apavos;
25.8. mazgāt sporta tērpu vismaz vienu reizi nedēļā.
IV.  Speciālas drošības prasības
26. Svaru – treniņu zālē:

26.1. ar smagatlētiku aizliegts nodarboties vienatnē. Obligāta vismaz viena cilvēka, kas varētu sniegt nepieciešamo palīdzību, klātbūtne.
26.2. ceļot svara stieni, obligāti nofiksēt svara ripas uz stieņa. Vingrinājumus ieteicams izpildīt nostājoties ar seju pret sienu un ievērojot drošus attālumus vienam no otra.

27. Cīņas sporta zālē:

27.1. uz apgaismes ķermeņiem un logiem jābūt aizsargsietiem, metāla konstrukcijām (radiatoriem u.c.) jābūt nosegtām ar koka aizsargrežģi.

27.2. neuzsākt nodarbības, ja zāle un paklājs tikko uzkopti, mitri.

28. Nodarbību laikā ievērot:

28.1. situācijās, kurās veidojas traumatisma risks partnerim (pretiniekam) vai sev, paņēmiena (vingrinājuma) izpilde nekavējoties jāpārtrauc;

28.2. metienu (vingrinājumu) izpildes gaitā partneriem savstarpēji jānodrošina vienam otru, mazinot trieciena (kritiena uz paklāju) spēku. Krītot pret paklāju, nedrīkst izlikt iztaisnotas rokas;

28.3. partnerim krītot ar galvu pret paklāju, jāveicina viņa griešanās kustība, lai kritiens notiktu uz muguras;

28.4. metiena brīdī, zaudējot līdzsvaru, nekrist uz partneri;

28.5. izpildot sāpju (žņaugšanas) paņēmienus, tvērienam jābūt ciešam, tā izpildījumam –  bez spiediena; slodzi palielināt pakāpeniski, bez rāvieniem; pēc pasniedzēja komandas "Stop!" vai partnera dotās zīmes – paņēmiena pielietojums un citas aktīvas darbības nekavējoties jāpārtrauc;

28.6. grupas nodarbībās metienu un taisnvirziena kustību vingrinājumus izpilda tikai vienā virzienā (uz vienu pusi), izpildot tos aplī – virzienā "no centra uz āru".

29. Cīņas sporta nodarbībās kategoriski aizliegts:
29.1. izpildīt jebkurus cīņas paņēmienus (tehniskas darbības – metieni, grūdieni u.c.) aiz ierobežojošās brīdinājuma zīmes (joslas) vai tuvāk par 1,5m no bīstamām vietām (sienas, radiatori u.c.);
29.2. mest partneri, kurš atrodas vertikālā stāvoklī ar galvu uz leju, sev priekšā ("iedzīt zemē");
29.3. satvert partnera galvu abām rokām, bloķēt elpceļus, sist zemāk par jostas vietu, izpildīt bīstamas kustības ar galvu, izdarīt sitienus (spiedienu) uz acīm, ausīm, kakla priekšējo daļu (traheju), satvert pretinieka pirkstus, iedarboties ar spēka paņēmieniem uz partnera locītavām–visus šos cīņas paņēmienus, nenodarot kaitējumu pretiniekam, atļauts tikai imitēt;
29.4. pieskarties partnera sejai – no uzacu loka līdz lūpu līnijai – atļauts tikai imitēt;
29.5. izpildīt partnera metienu, ja tuvumā guļus vai sēdus stāvoklī atrodas citi nodarbību dalībnieki;
29.6. sēdēt, gulēt uz paklāja, kad citi izpilda partnera metienus, tuvāk par 2 metriem no nodarbību vietas.
30. Izmantojot skeitbordu un skrituļslidas:
30.1. vizinoties ar skeitbordu un skrituļslidām, jāizmanto speciāli aizsardzības līdzekļi – ķivere, aizsargi elkoņiem un ceļgaliem;
30.2. vizināties ar skeitbordu drīkst tikai sporta apavos ar reljefu vai gumijotu zoli. (Apaviem jāamortizē triecieni, stingri jāsaķeras ar dēli un pēc nepieciešamības jāslīd pa to. Priekšroka ir speciāliem skeitbordam paredzētajiem apaviem (botēm) ar gumijotu pamatni.)
30.3. vizināties ar skeitbordu un skrituļslidām pa ielu, ceļiem un trotuāru ir stingri aizliegts.
30.4. vizināties ar skeitbordu un skrituļslidām drīkst norobežotā ar asfaltu noklātā teritorijā, kā piemēram: hokeja laukumi, volejbola laukumi vai citi sporta laukumi.
31. Skeitparka zonā:
31.1. esiet pieklājīgi;
31.2. pirms katra trika pārliecinieties vai nav radušies, kādi šķēršļi to veikšanai;
31.3. nestāviet starp figūrām, radot šķēršļus citiem apmeklētājiem;
31.4. izvēlaties atpūtas vietu tā, lai netraucētu citiem apmeklētājiem;
31.5. izvēlaties trikus izvērtējot savas spējas, sarežģītību un amplitūdu.
32. Skeitparka teritorijā aizliegts:
32.1. ienest teritorijā jebkādu stikla taru;
32.2. smēķēt skeitparka teritorijā;
32.3. radīt jebkādus šķēršļus skeitparka apmeklētājiem;
32.4. nemēslot  skeitparka teritorijā.
33. Skeitparks ir paaugstinātas bīstamības teritorija. Skolas administrācija nenes atbildību par jebkurām apmeklētāju traumām neatkarīgi no to rašanās cēloņiem.
V.  Sporta pasākumu organizēšana ar citām izglītības iestādēm 
34. Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez administrācijas un atbildīgo pedagogu saskaņojuma.
35. Rīkojot vairāku izglītības iestāžu sporta sacensības, dalībnieki ievēro pasākuma organizētāja noteikto kārtību.
36. Pirms pasākuma atbildīgajam pedagogam jāpārliecinās par telpu tehniskā nodrošinājuma un aprīkojuma piemērotību attiecīgajam pasākumam, kā arī jāsaskaņo ar pasākuma organizētāju pasākuma plānu. Plānā norāda norise laiku, vietu, aptuvenu dalībnieku skaitu un veicamos drošības pasākumus.
37. Pasākuma organizētājs rīkojot pasākumus saskaņo to ar vietējo pašvaldību, informē pašvaldības policiju par pasākuma norises laiku un vietu, Valsts policiju ja transportlīdzekļu kustība var apdraudēt skolēnu dzīvību un veselību.
38. Pirms piedalīšanās vairāku izglītības iestāžu sporta sacensībās atbildīgā persona iesniedz vadītājam rakstisku informāciju, kurā norādīts sacensību laiks, vieta, pārvietošanās iespējas, obligāti norādīt skolēnu personas datus, kad skolēns iepazīstināts ar drošības instrukciju un veikta veselības pārbaude.

39. Rīkojot sporta sacensības, sporta grupās uzņem skolēnus, kuriem ir primārās veselības aprūpes ārsta izsniegta izziņa par veselības stāvokli un vecāku iesniegums par atļauju piedalīties sacensībās .

40. Skolas medmāsa vai klases audzinātājs informē atbildīgo pedagogu par skolēna veselības stāvokli katru reizi pēc slimības, traumas vai gadījumos, ja skolēnam piemērojamas īpašas prasības.
41. Ja ar treniņa nodarbību dalībniekiem notiek trauma, atbildīgais pedagogs pārtrauc pasākumu un organizē pirmās palīdzības sniegšanu, kopā ar medicīnisko darbinieku pieņem lēmumu par nepieciešamību izsaukt ātro (neatliekamo) medicīnisko palīdzību, kā arī paziņo skolēna vecākiem.
42. Par jebkuru nodarbībās iegūto traumu atbildīgais pedagogs informē skolas administrāciju. 
43. Ārkārtas situācijas gadījumā, saskaņā ar evakuācijas plānu, nekavējoties pamet sporta zāle un izsauc glābšanas dienests, zvanot par tālr.112.
Direktore                                                            
                                                    O.Seļutina

Torbenko 67431152
1. pielikums
PIETEIKUMS
Sacensību nosaukums_______________________________________________________

Skolas nosaukums__________________________________________________________

Klašu grupa_______________________________________________________________

____________. gada____. ________________________

	N.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas gads
	Klase
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Skolas ārstniecības persona:

__________________________

___________________





paraksts




V. Uzvārds
Komandas pārstāvis:

__________________________

___________________





paraksts




V. Uzvārds
Skolas direktors:




__________________________

____________________




paraksts




V. Uzvārds

2.Pielikums
Pieteikums

Sporta pasākuma nosaukums________________________________________
Sporta pasākuma vieta_____________________________________________
Sporta pasākuma datums, laiks______________________________________
Transporta līdzeklis (veids, marka, modelis)____________________________
Nakšņošanas vieta_________________________________________________________

Pedagogi, skolēnu vecāki, vai citi pieaugušie, kas palīdz pavadīt uz sporta pasākumu____

_______________________________________________________________________
Pirmās palīdzības sniegšanas iespējas_________________________________________

Izglītojamo saraksts:

	Nr.

p/k
	Vārds, uzvārds
	Klase
	Saziņas

 iespējas
	Paraksts par instruktāžu
	Īpašas piezīmes

 ( kam īpaši jāpievērš uzmanību)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Skolas pārstāvis
	
	
	

	
	
	
	

	Tālr.
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