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Rigas Daugavgrivas vidusskola

—® 5.-9.klaSu audzekni
07.12.2020
BRIDIS 11.12.2020
2.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g|Tauki, g| Oglh., g| Kcal.
irmdi di Makaroni ar gaju un
Pirmdiena  Pusdienas |, . . 401 280 215 | 249 | 533 | 523
Marinéts gurkis 30 0.2 0 0.5 3
Rudzu maize *A01 20 1.1 0.3 8.7 42
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 38
Skolas piens | %407 | 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 28.8 31 81.7 711
. . Tefteli kré&juma - tomatu
Otrdiena  Pusdienas | . *A01;A07 100 102 | 165 | 144 | 247
Variti kartupeli 280 5.6 0 41.4 188
Biesu un abolu salati 100 1.2 5.8 9.1 93
Rudzu maize *401 40 2.2 0.6 17.4 84
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 38
Abolu sulas dzériens 200 0.3 0 13.9 57
Kopa:| 19.9 | 23.7 | 106 707
v . Cukgalas gulass ar
Tresdiena  Pusdienas |, .. *A01;A07 100 125 | 251 | 55 | 298
Variti griki 160 8.2 2.4 41.4 220
Vitaminu salati 100 1.4 5.8 4.8 77
Rudzu maize *401 40 2.2 0.6 17.4 84
Karkadé dzériens 200 0 0 12.5 50
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 38
Kopa:| 24.7 | 34.7 | 91.4 767
. . Sautéjums "Majas
Ceturtdiena Pusdienas | o 350 197 | 238 | 43.7 | 468
Kinas kapostu un dazadu
darzenu salati 100 2.9 5 4.8 76
Rudzu maize *401 60 3.3 0.9 26.1 126
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 31.5 | 34.7 84 774.3
Piektdiena Pusdienas |o .o visty Zinki 80 199 | 123 | 07 | 193
Risi, variti 160 5.3 0.8 54.4 246
Kr&juma-tomatu mérce | *401,;07 70 1 6.3 3.3 74
Burkanu un puravu salati 100 1.5 5 7.4 81
Rudzu maize *401 20 1.1 0.3 8.7 42
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 34.4 | 29.7 | 83.9 741

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlas aprapes un sociélds
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9.klase

700-960 18-36

23-37

79-144




