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Rigas Daugavgrivas vidusskola

L 4 5.-9.klagu audzekni
21.09.2020
BRIDIS  25.09.2020
4.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g{Tauki, g/ Oglh., g| Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |\ .-z naaroni ar sieru |*402,07 | 170/30 | 147 | 221 | 369 | 405
Kinas kapostu - tomatu
salati ar ellu 100 3.7 3.4 4.2 62
Rudzu maize *401 35 1.9 0.5 15.3 73
Abolu -dz&érvenu
dzériens 200 0.4 0.1 19.8 82
Piens 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 26.3 | 31.1 | 85.6 | 728
Otrdiena  Pusdienas |\ c qalas kotlete | *402;403 | 70 115 | 119 | 24 | 163
Variti risi 160 5.3 0.8 54.4 257
Kr&uma mérce *407,A01 50 1 7.3 4.7 89
Balto redisu un gurku
salati *A07 100 1 6.1 5.9 83
Rudzu maize *401 35 1.9 0.5 15.3 73
Rabarberu dzériens 200 0.1 0 10.1 41
Auglis (abols) 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 21.2 | 27.4 | 102.6 | 754
v . *401,03;0
Tresdiena  Pusdienas | u:.iaic akis 7 70 143 | 157 | 127 | 249
Variti kartupeli 250 5 0 37 168
Piena mérce *A01,07 60 1.3 2.7 4.7 48
Svaigu kapostu salati ar
zaJumiem un elju 100 1.9 4.1 6.7 71
Rudzu maize *401 35 1.9 0.5 15.3 73
Kefirs 200 5.6 4 8.2 91
Kopa:| 30 27 84.6 | 701
Ceturtdiena Pusdienas |, |2 mrca 401,407 | 120 148 | 228 | 9.4 | 302
Variti griki 160 8.2 2.4 41.4 220
Burkanu-ziedkapostu
salati ar kr&jumu 100 1.8 2.8 5.9 56
Rudzu maize *A01 35 1.9 0.5 15.3 73
Dzervenu dzériens 200 0.4 0.2 11.8 51
Kopa:| 27.1 | 28.7 | 83.8 | 702
Piektdiena Pusdienas [Bolonas mérce 100 14.6 15.1 7.4 224
Variti makaroni *A01 160 6.7 3.4 44.6 245
Jauktu darzenu salati 100 1.2 5.1 3.7 66
Citronu dzeriens 200 0.1 0 12.3 50
Rudzu maize *A01 35 1.9 0.5 15.3 73
Auglis (abols) 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 24.9 | 24.9 | 93.1 | 706

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, Socialds aprapes un socialds
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9.klase

700-960 \

18-36

23-37

79-144




