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Rigas Daugavgrivas vidusskola

L 4 5.-9.klagu audzekni
26.10.2020
BRIDIS  30.10.2020 Bezgluténa diéta
4.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv,, g[Tauki, g| Oglh., g| Kcal.
Pirmdiena Pusdienas [Bolonas mérce 100 14.6 15.2 7.4 225
Variti makaroni BG 160 3.5 6.8 41.9 251
Kinas kapostu, dazadu
darzenu salati 70 2 3.5 3.4 53
Bezgluténa galetes 20 1.8 0.4 17.2 80
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 27.5 | 30.9 | 79.3 | 714
Otrdiena Pusdienas Vistas galas kotlete (ar
kartupelu cieti) *A403 70 11.5 11.9 2.4 163
Variti kartupeli 250 5 0 37 168
Krgjums *A07 30 0.8 7.5 0.8 74
BieSu un abolu salati 70 0.8 4.1 6.4 66
Bezgluténa galetes 20 1.8 0.4 17.2 80
Rabarberu dzériens 200 5.6 5 9.4 105
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 25.9 | 29.7 83 703
_ . Viltotais zakis (ar
Tresdiena  Pusdienas |, . o1 cieti) 403 90 158 | 163 | 164 | 276
Variti griki 160 8.2 2.4 41.1 219
Kré&jums *A07 30 0.8 7.5 0.8 74
Svaigu kapostu salati ar
zaJumiem un elju 70 1.3 2.9 4.7 50
Bezgluténa galetes 10 0.9 0.2 8.6 40
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 32.6 | 34.3 81 763
. . Sautejums "Majas
Ceturtdiena Pusdienas | . o 407 350 201 | 241 | 441 | 474
Marinéts gurkis 30 0.2 0 0.5 3
Bezgluténa galetes 30 2.7 0.6 25.8 119
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 29 30.5 | 89.6 | 749
. . . Vista karija mércé (ar
Piektdiena  Pusdienas | .\ o/ cieti) 407 120 148 | 228 | 9.4 | 302
Variti risi 150 5 0.8 51 231
Jauktu darzenu salati 70 0.8 3.6 2.6 46
Bezgluténa galetes 10 0.9 0.2 8.6 40
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Dzervenu dzériens 200 0.4 0.1 11.8 50
Kopa:| 22.3 | 28.3 | 93.2 | 717

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, Socidlds aprapes un socialds
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-36

23-37

79-144




