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Rigas Daugavgrivas vidusskola

—“e 5.-9.klasu audzekni
16.11.2020
BRIDIS 20.11.2020 Bezglutéena diéta
3.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g[Tauki, g| Oglh., g| Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Plovs ar cukgalu 250 17 21.4 57.3 490
Skabéetu kapostu salati ar
zaJumiem un elju 70 0.9 3.5 2.7 46
Bezgluténa galetes 20 1.8 0.4 17.2 80
Skolas piens *A407 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 25.3 | 30.3 | 86.6 | 720
. . Malta gala darzenu mercé
Otrdiena  Pusdienas |5 407 120 | 149 | 233 | 48 | 289
Kartupelu biezenis *A407 280 6.1 5 39.3 227
BieSu un marinétu gurku
salati 70 1 2.2 6 48
Bezgluténa galetes 20 1.8 0.4 17.2 80
Abolu sulas dzériens 200 0.2 0 13.8 56
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 24.4 | 31.7 | 90.9 | 747
Tresdiena  Pusdienas
Sveétku diena!
Kopa: 0 (/] 0 (/]
Ceturtdiena Pusdienas | o ;la) 407 90 103 | 151 | 2.8 | 188
Makaroni, variti BG 230 5.1 5.6 60.3 312
Vitaminu salati 70 1 4 3.4 54
Bezgluténa galetes 20 1.8 0.4 17.2 80
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Upenu dzeriens 200 0.5 0.2 12.4 53
Kopa:| 19.1 | 26.1 | 105.9 | 735
Piektdiena Pusdienas |[Vista darzenu mérce BG *A07 100 11.5 18.9 4 232
Risi, variti 150 5 0.9 51 232
Burkanu - seleriju salati *A09 70 1.1 2.5 4.8 46
Bezgluténa galetes 20 1.8 0.4 17.2 80
Skolas piens 200 5.6 5 9.4 105
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 25.4 | 28.5 | 96.2 | 743

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socialas aprapes un sociélds

rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-36

23-37

79-144




