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Rigas Daugavgrivas vidusskola

y 5.-9.klasu audzekni
02.11.2020
BRIDIS 46 11 2020 Bezglutéena diéta
1.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g| Tauki, g| Oglh., g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Malta cukgala darzenu
mercé 90 12.2 17.8 2.1 217
Variti risi 160 5.3 0.8 54.4 257
Svaigu kapostu-burkanu
salati 100 1.5 2.5 7.3 58
Bezgluténa galetes 20 1.8 0.4 17.2 80
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.5 105
Kopa:| 26.4 | 26.5 | 90.5 717
Otrdiena Pusdienas |Vista darzenu mercé 100 12.6 17.9 2.3 221
Makaroni BG variti 160 3.3 3.5 44.2 222
Burkanu salati ar ellu 100 1 5 5.5 71
Bezgluténa galetes 20 1.8 0.4 17.2 80
Abolu - kiru dzériens 200 4 0.1 11.8 64
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.5 105
Kopa:| 28.3 | 31.9 | 90.5 762
Tresdiena Pusdienas |Ciikgalas kotlete BG *A03 60 10.6 16 1.6 193
Griki, variti 180 9.3 2.7 46.6 248
BieSu salati ar ellu 100 1.5 4.1 8.8 78
Bezgluténa galetes 20 1.8 0.4 17.2 80
Ramkalnu sirupu dzeriens 200 0.1 0 18.8 76
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 23.7 24 | 102.8| 722
Ceturtdiena  Pusdienas [Cepti clikgalas gabalini 70 14.7 26.6 0 298
Variti kartupeli 250 5 0 37 168
Kinas kapostu, burkanu
un abolu salati 100 2.8 2.9 6.7 64
Bezgluténa galetes 20 1.8 0.4 17.2 80
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Abolu sulas dzériens 200 0.4 0 24.2 98
Kopa:| 25.1 | 30.7 | 94.9 756
Piektdiena  Pusdienas [Vistas galas plovs 300 20.4 24 63.9 553
Skabétu kapostu salati ar
zaJumiem un ellu 100 1.3 5 3.8 65
Bezgluténa galetes 20 1.8 0.4 17.2 80
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.5 105
Kopa:| 29.5 | 35.2 | 104.2 | 852

Edienkarte sastadita nemot véra

MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas aprapes un socialas
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-36

23-37

79-144




