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Rigas Daugavgrivas vidusskola

=& 5.-9.klasu audzekni
12.10.2020
BRIDIS 16.10.2020
3.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums [Olbv., g|Tauki, gl Oglh., g| Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Plovs ar cukgaju 200 13.6 17.1 45.8 392
Kinas kapostu salati ar
kukurtizu 100 4.7 3.8 9.4 91
Rudzu maize *A01 35 1.9 0.5 15.3 73
Abolu-dzérvenu dzériens 150 0.2 0 9.8 41
Skolas piens *A407 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 26 | 26.4 | 89.7 | 701
. . Malta cukgala salda
Otrdiena  Pusdienas || .~ 1o marce *401;07 100 13.7 | 223 | 94 | 293
Kartupelu biezenis *A07 250 5.5 4.5 34.2 199
BieSu un maringtu
gurku salati 100 1.4 3.1 8.5 68
Rudzu maize *401 20 1.1 0.3 8.7 42
Abolu sulas dzériens 200 0.2 0 13.8 56
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 22.3 | 31 84.4 | 706
Tresdiena Pusdienas |Cisini (skolas) *A07 90 10.3 15.1 2.8 188
Makaroni, variti *401 200 8.3 4.3 55.8 295
Tomatu mérce *401 50 1.1 1.5 4.9 38
Svaigu gurku - tomatu
salati ar ellu 100 1 1.6 2.5 28
Rudzu maize *401 20 1.1 0.3 8.7 42
Abolu - kiru dzériens 150 0.3 0.1 8.8 37
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 27.7 | 27.9 | 92.9 | 734
. . Galas veltnitis ar
Ceturtdiena Pusdienas |,; .=, 401,03 70 116 18 | 77 | 239
Variti griki 180 9.3 2.7 46.6 257
Piena mérce *407,01 40 0.9 1.8 3.1 33
Vitaminu salati 100 1.3 3.1 6.5 59
Rudzu maize *401 35 1.9 0.5 15.3 73
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Upenu dzeriens 200 0.5 0.2 12.4 53
Kopa:| 25.9 | 27.1 | 101.4 | 763
. . . Sautéta vista ar
Piektdiena  Pusdienas |- . iom marca *407:01 100 | 151 187 | 9.6 | 267
Risi, variti 150 5 0.9 51 232
Burkanu - seleriju salati | ¥409 100 1.5 3.5 6.8 65
Rudzu maize *A01 35 1.9 0.5 15.3 73
Skolas piens 200 5.6 5 9.4 105
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 29.5 | 29.4 | 101.9 | 790

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socialas aprapes un socialds
rehabilitacijas institdciju kiientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Ogikidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-36

23-37

79-144




