X

Rigas Daugavgrivas vidusskola

y 10.-12.klasu audzekni
28.09.2020
BRIDIS (2 10.2020
1.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g{ Tauki, g| Oglh., g| Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Malta cukgala salda
kr&juma mercé *401,07 90 12.3 20 8.4 263
Variti risi 200 6.7 1 68 308
Svaigu kapostu-burkanu
salati 100 1.5 2.5 7.3 58
Rudzu maize *4A01 50 2.8 0.6 21.8 104
Piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 28.9 | 29.1 | 114.9 | 837
Otrdiena Pusdienas Vistas fileja darzenu
merce *A01,07 45/90 16.7 19.5 6.6 269
Makaroni, variti *4A01 200 8.3 4.3 55.8 295
Burkanu salati ar ellu 100 1 5 5.5 71
Rudzu maize *4A01 40 2.2 0.6 17.4 84
Abolu - kiru dzériens 200 4 0.1 11.8 64
Auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 32.6 | 30.3 | 106.9 | 831
Tresdiena Pusdienas |Ciikgalas kotlete *401,A03 70 10.3 15.4 7.8 211
Variti griki 220 11.3 3.2 57 302
Piena mérce *401,07 50 1.1 2.3 3.9 41
BieSu salati ar ellu 100 1.5 4.1 8.8 78
Rudzu maize *401 40 2.2 0.6 17.4 84
Piens *A07 200 5.6 5 9.5 105
Kopa:| 32 30.6 | 104.4| 821
Ceturtdiena  Pusdienas |Cukgalas strogonovs *401,A07 140 17.4 27.2 5 334
Variti kartupeli 280 5.6 0 41.4 188
Kinas kapostu, burkanu
un abolu salati 100 2.8 2.9 6.7 64
Rudzu maize *401 40 2.2 0.6 17.4 84
Auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Abolu sulas dzériens 200 0.4 0 24.2 98
Kopa:| 28.8 | 31.5 | 104.5| 817
Piektdiena  Pusdienas |Vistas galas plovs 350 23.8 28 74.6 646
Svaigs tomats 100 1 0.2 3.8 21
Rudzu maize *A01 40 2.2 0.6 17.4 84
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0.1 0 18.8 76
Kopa:| 27.1 | 28.8 | 114.6 | 826

Edienkarte sastadita nemot véra

MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlas aprapes un socialas
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

10.-12.klase

800-980

20-37

27-38
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