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Rigas Daugavgrivas vidusskola

L 4 10.-12.klasu audzekni
21.09.2020
BRIDIS  25.09.2020
4.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g|Tauki, g| Oglh., g| Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |\ nakaroni ar sieru | *402,07 | 270 | 191 | 27.8 | 508 | 530
Kinas kapostu - tomatu
salati ar ellu 100 3.7 3.4 4.2 62
Rudzu maize *401 35 1.9 0.5 15.3 73
Abolu -dz&érvenu
dzériens 200 0.4 0.1 19.8 82
Piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 30.7 | 36.8 | 99.5 | 852
Otrdiena  Pusdienas |/ calas kotlete | *402;403 | 70 115 | 1.9 | 24 | 163
Variti risi 200 6.7 1 68 321
Kréjuma meérce *407,A01 50 1.1 7.3 4.7 90
Balto redisu un gurku
salati *A07 70 1.2 1.5 4.1 35
Rudzu maize *401 35 1.9 0.5 15.3 73
Rabarberu dzériens 200 5.6 5 9.4 105
Auglis (abols) 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 28.4 28 | 113.7 | 835
Tresdiena  Pusdienas |yijtotais zakis *401;A03 90 158 | 163 | 164 | 276
Variti kartupeli 280 5.6 0 41.4 188
Piena mérce *401,07 70 1.6 3.2 5.5 57
Svaigu kapostu salati ar
zaJumiem un ellu 100 1.8 4 7.1 72
Rudzu maize *A01 50 2.8 0.6 21.8 104
Kefirs *A07 200 5.6 4 8.2 112
Kopa:| 33.2 | 28.1 | 100.4 | 808
Ceturtdiena Pusdienas |, | iia marce 401407 | 120 148 | 228 | 9.4 | 302
Variti griki 220 113 | 3.2 57 302
Burkanu-ziedkapostu
salati ar kr&jumu *407 100 1.8 2.2 5.9 51
Rudzu maize *A01 50 2.8 0.6 21.8 104
Dzérvenu dz€ériens 200 0.4 0.2 11.8 51
Kopa:| 31.1 29 105.9 | 809
Piektdiena Pusdienas |Bolonas mérce 120 17.5 18.2 8.9 269
Variti makaroni *A01 200 8.3 4.3 55.8 306
Jauktu darzenu salati 100 1.2 5.1 3.7 66
Citronu dzériens 200 0.1 0 12.3 50
Rudzu maize *A01 35 1.9 0.5 15.3 73
Auglis (abols) 100 04 | 08 | 9.8 48
Kopa:| 29.4 | 28.9 | 105.8| 813

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socialas aprapes un socialas
rehabilitacijas institdciju kiientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vertiba (kcal)
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