) 4

Rigas Daugavgrivas vidusskola

—® 1.-4.klaSu audzekni
07.12.2020
BRIDIS  11.12.2020 Piena nepanesamibas diéta
2.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g|Tauki, g| Oglh., g| Kcal.
irmdi di Makaroni ar galu un
Pirmdiena  Pusdienas |, o 401 200 153 | 17.8 | 381 | 374
Marinéts gurkis 30 0.2 0 0.5 3
Rudzu maize *A01 20 1.1 0.3 8.7 42
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 38
Dzervenu dzeriens 150 0.3 0.1 8.8 38
Kopa:| 172.3 19 65.9 495
Otrdiena  Pusdienas | q i tomaty marce | *A01 60/30 9.7 | 115 | 125 | 192
Variti kartupeli 225 4.5 0 33.3 151
BieSu un abolu salati 100 1.2 5.8 9.1 93
Rudzu maize *401 20 1.1 0.3 8.7 42
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Abolu sulas dzériens 150 0.2 0 10.4 42
Kopa:| 17.1 | 18.4 | 83.8 569
Cukgalas gulass ar
Tresdiena Pusdienas |darzeniem (bez
kréjuma) *A01 80 9.8 18.1 4.3 219
Variti griki 130 6.7 1.9 33.7 179
Vitaminu salati 100 1.4 5.8 4.8 77
Rudzu maize *401 20 1.1 0.3 8.7 42
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Karkadé dzériens 200 0 0 12.5 50
Kopa:| 19.4 | 26.9 | 73.8 615
. . Sautéjums "Majas
Ceturtdiena Pusdienas | o 250 141 | 17 | 312 | 334
Kinas kapostu un dazadu
darzenu salati 100 2.9 5 4.8 76
Rudzu maize *401 40 2.2 0.6 17.4 84
Ramkalnu sirupu
dzériens 200 0.1 0 18.8 76
Kopa:| 19.3 | 22.6 | 72.2 | 569.4
Piektdiena  Pusdienas o .xi visty sink 80 199 | 123 | 07 | 193
Risi, variti 150 5 0.7 51 230
Burkanu un puravu salati 100 1.5 5 7.4 81
Rudzu maize *A01 20 1.1 0.3 8.7 42
Zemenu dz€ériens 200 0.1 0 10.7 43
Kopa:| 27.6 | 18.3 | 78.5 | 589

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, Socialds aprapes un socialas
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




