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Rigas Daugavgrivas vidusskola

L 4 1.-4.klaSu audzekni
21.09.2020
BRIDIS  25.09.2020 Piena nepanesamibas diéta
4.nedéla
Olbv., | Tauki, | Oglh.,
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums g g g Kcal.
. . . Makaroni ar gaju un
Pirmdiena  Pusdienas |0 em %401 180 | 138 | 16 | 343 336
Kinas kapostu - tomatu
salati ar ellu 100 3.7 3.4 4.2 62
Rudzu maize *401 20 1.1 0.3 8.7 42
Abolu -dzérvenu
dzériens 200 0.4 0.1 19.9 82
Auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 19.4 | 20.6 | 76.9 | 571
Otrdiena Pusdienas [Vistas galas kotlete *401,A03 70 11.5 | 119 2.4 163
Variti risi 130 4.3 0.6 | 44.2 208
Balto redisu un gurku
salati ar ellu 100 0.9 3.1 5.9 55
Rudzu maize *401 20 1.1 0.3 8.7 42
Rabarberu dzériens 150 0 0 7.6 30
Auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 18.2 | 16.7 | 78.6 | 546
Tresdiena Pusdienas |[Viltotais zakis *401,;,A03 60 10.6 10.9 | 10.9 184
Variti kartupeli 250 5 0 37 168
Svaigu kapostu salati ar
zaJumiem un ejlu 100 1.9 5.1 6.7 80
Rudzu maize *A401 20 1.1 0.3 8.7 42
Abolu-dzérvenu dzériens 200 0.2 0 13.1 53
Kopa:| 18.8 | 16.3 | 76.4 | 528
. . Cepti vistas galas
Ceturtdiena Pusdienas | . 50 106 | 35| 0 | 164
Variti griki 160 8.1 2.1 | 39.7 210
Burkanu -ziedkapostu
salati ar ellu 100 1.4 5 7.2 79
Rudzu maize *A401 20 1.1 0.3 8.7 42
Dzérvenu dzériens 150 0.3 0.1 8.8 37
Kopa:| 21.5 | 21 | 64.4 | 533
Piektdiena Pusdienas |Bolonas mérce 80 11.6 | 12.1 5.9 179
Variti makaroni *401 130 5.4 2.8 | 36.2 199
Jauktu darzenu salati 100 1.2 5.1 3.7 66
Citronu dzériens 150 0.1 0 9.2 37
Rudzu maize *401 20 1.1 0.3 8.7 42
Auglis (abols) 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 19.8 | 21.1 | 73.5 | 571

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, sociélas apripes un socialas
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas festazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750 12-28 16-29 55-113




