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RĪGAS DAUGAVGRĪVAS VIDUSSKOLA

Reģ. Nr. 90002201514

Parādes iela 5C, Rīga, LV-1016, tālrunis 67432168,fakss 67430210,e-pasts rdvs@riga.lv
DROŠĪBAS NOTEIKUMI

Rīgā
01.09.2013.                                                                                                              Nr.VSD-13-5-not-s
Par drošību ekskursijās un pārgājienos

Izdoti saskaņā ar MK noteikumiem 2009.gada 24.novembra Nr.1338

 „Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” 7.punkta 7.5. apakšpunktu
1. Pirms došanās mācību ekskursijās, izbraukumos vai pārgājienos klases audzinātājs vai atbildīgā persona iepazīstina skolēnus ar šiem noteikumiem un veic ierakstu klases skolēnu darba drošības noteikumu instruktāžas žurnālā (turpmāk tekstā KIŽ), tam paredzētajā vietā, un parakstās. Pēc instruktāžas noklausīšanās skolēni paredzētajā KIŽ vietā pretī savam vārdam un uzvārdam ieraksta „iepazinos” un parakstās.
2. Pirms ekskursijas, pārgājiena atbildīga persona sastāda pieteikumu ar dalībnieku sarakstu un iesniedz to direktoram, izveido maršrutu, ievāc informāciju vai izpēta to objektu vai vietu, uz kuru tiks vesti skolēni, izvēloties to tā, lai nebūtu apdraudēta skolēnu dzīvība un veselība. Pārgājieniem un ekskursijām jāizvēlas tādas vietas, kur nedraud plēsīgo zvēru un indīgu dzīvnieku (čūsku, simtkāju un tml.) uzbrukums, kur nav staignu vietu.
3. Atbildīgā persona ne vēlāk kā trīs dienas pirms došanās ekskursijā vai pārgājienā informē vecākus par pārgājiena vai ekskursijas mērķi, maršrutu, ilgumu, pārvietošanās veidu, nakšņošanas vietu, saziņas iespējām un pirmās palīdzības sniegšanas iespējām, ievērojot ceļu satiksmes noteikumus (1.Pielikums).

4.  Par grupas vadītāju/atbildīgo personu var tikt noteikts skolas darbinieks, kuram ir pieredze šādu pasākumu organizēšanā. Vadīt ekskursijas, pārgājienus atbildīgajai personai var palīdzēt vecāki. Uz katriem 10 skolēniem jābūt viena atbildīgā vai pavadošā persona, vecāku skaits nav ierobežots.

5. Vecāki pirms došanās uz ekskursiju informē atbildīgo peronu par sava bērna veselības traucējumiem vai īpatnībām, ja viņam nepieciešama īpaša uzmanība, kā arī par saziņas iespējām ar vecākiem, norādot kontakttālruni.

6. Dodoties pastaigā, ekskursijā vai pārgājienā skolēniem ir jābūt sezonai un laika apstākļiem atbilstošā apģērbā.

7. Pirms došanās ekskursijā notiek skolēnu pārbaude pēc pieteikuma un tiek atzīmēti klātesošie. Otrā pārbaude notiek pēc ierašanās ekskursijas vietā, trešā– pirms došanās atpakaļceļā, ceturtā – pēc atgriešanās skolā no ekskursijas, pārgājiena.

8. Ja skolēnu aizvešanai uz ekskursiju vai pārgājienu vietām izmanto sabiedrisko transportu, viņu iesēdināšana transporta līdzeklī notiek pa grupām atbildīgās personas uzraudzībā, transporta līdzeklī vispirms iekāpj skolēni un pēc tam – persona, kura viņus pavada. Tādā pašā kārtībā notiek skolēnu izsēdināšana no transporta līdzekļa.

9. Ekskursijām ir atļauts izmantot autobusus vai slēgtas mašīnas, kuras iekārtotas cilvēku pārvadāšanai. Skolēnu pārvadāšana vaļējās kravas mašīnās ir aizliegta.
10. Transporta vadīšanai nepieciešams izvēlēties vadītājus, kuriem transportlīdzekļu vadīšanas nepārtraukta darba stāžs nav mazāks par trim gadiem. Brauciena laikā skolēniem aizliegts izliekties pa logiem, iekāpt un izkāpt no transportlīdzekļa tā kustības laikā.


11. Atrodoties pie ūdens, izvēlēties tādu vietu, kur dziļums pie krasta ir tik neliels, ka izslēdz nelaimes gadījumus. Laivu vai virs ūdenstilpnēm ierīkotu laipu izmantot aizliegts.

12. Ekskursijā, pārgājienā skolēniem jāiet izturīgos apavos, kas pasargā kājas no bojājumiem un traumām, uzģērbt sezonai un laika apstākļiem atbilstošu apģērbu un apavus.

13. Ekskursiju laikā bērni nedrīkst dzert ūdeni no atklātām ūdenstilpnēm, neplīstošā traukā paņemt līdzi dzeramo ūdeni.
14. Dodoties ar bērniem ekskursijā, pārgājienā skolotājiem jābūt nodrošinātiem ar aptieciņu pirmās palīdzības sniegšanai.

15. Ekskursijā, pārgājienā ir aizliegts:

15.1. mēģināt noteikt jebkura no savāktajiem augiem garšu;

15.2. novilkt apavus un staigāt basām kājām.

16. Ievērot noteikumus saistītos ar ekskursijas veidiem:

16.1. ceļu satiksmes noteikumus; 

16.2. drošības noteikumus, staigājot pa ūdenskrātuvju ledu vai atrodoties to tuvumā (2.pielikums);
16.3. drošības noteikumus, sastopoties ar sprāgstvielām (3.pielikums); 
16.4. drošības noteikumus peldoties (4.pielikums).
17. Pirms ekskursijas vai pārgājiena iepazīsties ar: 

17.1. dabas aizsardzības prasībām;

17.2. vietējiem indīgiem augiem;
17.3. vietējiem indīgiem dzīvniekiem un infekciju izplatītājiem.

18. Bīstamas situācijas gadījumā atbildīgā persona pārtrauc ekskursiju vai pārgājienu un informē par to skolas direktoru.
19. Ekskursijas vai pārgājiena laikā atbildīgā persona nodrošina nepieciešamo drošības noteikumu ievērošanu.

20. Ja noticis nelaimes gadījums, atbildīgajai personai:

20.1.  cietušajam sniegt pirmo palīdzību;

20.2.  ja nepieciešams, izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību vai organizēt cietušā nogādāšanu ārstniecības iestādē;

20.3.  par nelaimes gadījumu nekavējoties informēt skolas direktoru un cietušā vecākus.
21. Skolēniem: 

21.1. kurināt ugunskuru tikai pieaugušo klātbūtnē un šim nolūkam ierādītās vietās. Ja ugunskura vieta nav ierādīta, tad to izvēloties, ievērot dabas aizsardzības prasības un iekārtot, aplikt to ar akmeņiem un apbērt apkārt ar smiltīm;
21.2. neizmantot ugunskura iekurināšanai viegli uzliesmojošas vielas un materiālus;
21.3. beidzot kurināt ugunskuru, to apliet ar ūdeni vai apbērt ar smiltīm tā, lai nebūtu redzami ceļamies dūmi no oglēm vai nesadegušām pagalēm;
21.4. nemēģināt nogaršot nevienu savākto augu; atceries, ka tā var saindēties, kā arī saslimt ar kuņģa un zarnu slimībām;
21.5. savākto kukaiņu nonāvēšanai stingri aizliegts lietot sēra ēteri, hloroformu;
21.6. aizliegts izrakt augus ar neaizsargātām rokām. Šai nolūkā jāizmanto lāpstiņas, irdinātāji un jāaizsargā rokas ar cimdiem.

22. Jebkuras traumas gadījumā skolēnam nepieciešams griezties pie atbildīgās personas, kurš ir nodrošināts ar aptieciņu pirmās palīdzības sniegšanai.

23. Skolēni, kuri ir sasnieguši 18 gadu vecumu ir paši atbildīgi par savas drošības un veselības saglabāšanu.
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O.Seļutina
Torbenko 67432168
1.Pielikums
Pieteikums

Ekskursijas mērķis____________________________________________________

Ekskursijas maršruts__________________________________________________

Izbraukšana (datums, laiks)_____________________________________________

Atgriešanās (datums, laiks)_____________________________________________

Transporta līdzeklis (veids, marka, modelis)________________________________

Nakšņošanas vieta_________________________________________________________

Pedagogi, skolēnu vecāki, vai citi pieaugušie, kas palīdz pavadīt uz sporta pasākumu____

________________________________________________________________________

Pirmās palīdzības sniegšanas iespējas_________________________________________

Izglītojamo saraksts:

	Nr.

p/k
	Vārds, uzvārds
	Klase
	Saziņas

iespējas
	Paraksts par instruktāžu
	Īpašas piezīmes

 ( kam īpaši jāpievērš uzmanību)
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Ekskursijas vadītājs

________________________

_______________







/paraksts/


/vārds, uzvārds/

________________________

_______________







/paraksts/


/vārds, uzvārds/

2.Pielikums

Drošības noteikumi, staigājot pa ūdenskrātuvju ledu vai atrodoties to tuvumā
1. Grūti noteikt, kad ūdenskrātuvēs izveidojusies droša ledus sega, jo traucē sals un atkusnis. Bīstami iet uz ledus pavasarī. 25% visu nelaimes gadījumu uz ūdens izraisa drošības noteikumu pārkāpšana uz ledus pavasarī un vasarā.

2. Vietas, kur ledus ir bīstams:

2.1. kur ietek notekūdeņi;

2.2. kur ietek strauti un upes un iztek gruntsūdeņi;

2.3. meldrāju un ūdensaugu vietās;

2.4. kur ledus pārklāts ar biezu sniega kārtu;

2.5. kur tumši un gaiši plankumi sniega segā;

2.6. nenorobežotās ledus ieguves vietās un āliņģos.

3. Pārbaudīt ledus izturību var, sitot ar nūju 2 – 3x vienā vietā sev apkārt, ja tas neplīst un ūdens neparādās, tad tas ir pietiekoši izturīgs. Ledus izturība:
3.1. 5 – 7 cm biezs ledus iztur viena cilvēka svaru;

3.2. 12 – 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
4. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jābūt 25 cm, ūdens dziļumam šajā vietā – ne lielākam par 1 m.

5. Ja ledus ir ielūzis un tu atrodies āliņģī:

5.1.nekādā gadījumā, cenšoties izkļūt no lūzuma, nedrīkst ķerties pie ledus šķautnēm vai sagulties uz tām;

5.2.rokas jāizpleš sānis, jābalstās uz ledus un jāsauc pēc palīdzības;
5.3.tad jāpagriežas uz muguras tā, lai galva vai pleci nedaudz atbalstītos uz ledus malu;
6. palīdzības sniedzējs nedrīkst iet vai skriet pie lūzuma. Lūzuma vietai jātuvojas līšus;

7. no 2 – 4 m attāluma jāpamet cietušajam glābšanas līdzekļi:

7.1. virve;

7.2. glābšanas dēlis;

7.3. glābšanas kāpnes;

7.4. glābšanas laivas uz sliecēm..
8. Pirmās palīdzības sniegšana cietušajam:

8.1. pēc iespējas ātrāk jānogādā siltā vietā;

8.2. ķermenis jānoberž ar vilnas drānu un jāieģērbj sausā drēbēs (berzēšanas kustības jāizdara virzienā no galvas uz kājām);
8.3. iedot karstu tēju.
3.Pielikums

Drošības noteikumi, sastopoties ar sprāgstvielām
1. Kategoriski aizliegts:

1.1. izkustināt no vietas, celt vai mest atrastās sprāgstvielas;

1.2. censties izjaukt;

1.3. sildīt vai sist pa tām;

1.4. atnest mājās, likt krāsnī vai ugunskurā, ūdenī vai akā;

1.5. nodot metāllūžņos.
2. Kā rīkoties, ja atrod sprāgstošos priekšmetus: iežogot un uzlikt uzrakstu  

“BĪSTAMI, MĪNA !”, 

“NEPIESKARIES, BĪSTAMI !”

         3. Izsaukt drošības dienestu, policiju(tālr. 01 vai 112) vai paziņot pieaugušajiem

        3.  Nedrīkst pieskarties nepazīstamiem priekšmetiem.

4.Pielikums

Drošības noteikumi peldoties
1. Peldēt atļauts tikai oficiāli atļautajās pašvaldības un Rīgas Domes atļautajās vietās. 

2. Peldvietas izvēle:

2.1. ūdenskrātuve nedrīkst būt piesārņota ar ķimikālijām, toksiskām un indīgām  vielām;

2.2. peldvietas krastam jābūt lēzenam (vēlams, lai dziļuma kritums uz 4 garuma  metriem nepārsniedz 1 m);

2.3. peldvietas gultnei jābūt tīram. Nedrīkst būt stikli,  konservu  bundžas, lieli akmeņi, ūdenszāles, iedzītie pāļi un citi  priekšmeti,  saskaroties  ar  kuriem, var gūt traumu;

2.4. upē straumes tecēšanas ātrumam jābūt mazam;

2.5. par peldvietu nedrīkst izmantot vietu, kur ir pieslēgti vairāki ūdenstransporta līdzekļi.

3. Kas jāievēro pirms sākt peldēties:
3.1.  nedrīkst iet ūdenī, ja esi sakarsis vai sasvīdis, ir jānogaida 20 - 25 min. krastā, lai stabilizētos ķermeņa temperatūra;

3.2.  nedrīkst strauji mesties ūdenī. Ieiet vajag pakāpeniski,  un  pirms  sākt  peldēt,  visam jāsaslapinās;

3.3.  vēlams, lai peldbiksēs būtu piesprausta drošības adata. Gadījumā, ja peldoties kājas vai rokas muskuli savelk krampis,  ar  drošības  adatu  jāiedur  muskulī;

3.4.  nedrīkst peldēties pēc ēšanas un lielas  fiziskas  slodzes  (starplaikam  jābūt  30-40min.);

3.5.  nedrīkst peldēties, ja ir lieli viļņi. 

4.  Peldoties aizliegts:
4.1. aizpeldēt aiz peldēties norādītās vietas;

4.2. tuvoties garāmbraucošiem ūdenstransporta līdzekļiem;

4.3. rāpties uz bojām un brīdinājuma zīmēm;

4.4. lēkt ūdenī no ūdenstransporta līdzekļiem;

4.5. lietot dažādus nepiemērotus ūdenstransporta līdzekļus;

4.6. traucēt citiem brīvi peldēt;

4.7. no krasta ienirt nezināmā vietā vai grūst citus ūdenī;

4.8. ienirstot ilgi uzturēties zem ūdens.
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