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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadélu zupa 200 44 52 124 114
P2 Makaroni ar galu 1 180 11,2 9,0 30,9 260
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 4,1 25 56
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Sulas dzériens 200 04 0,0 113 46
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1,21 grami DARZENI 131,5 grami KOPA: 18,0 18,8 73,2 561
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 60,4 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BO Ciikgalas bumbinas mércé 1 60/40 9,0 10,0 13,5 187
P2 Varti kartupeli 120 26 0,3 252 108
P3 Biesu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 51 60 72
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 BP Manna biezputra ar ogu mérci 1 80/80 19 0,8 31,9 145
P6 Teja 200 00 00 49 20
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 106,7 grami KOPA: 15,3 16,4 89,7 576
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPEL! 140 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 41 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa ar galu 200 30 4,1 124 99
P2 BP Sautéta vistas gala mercé 1 100 7,7 88 64 137
P3 Risi variti 120 36 34 36,0 187
P4 Darzenu salati 70 07 11 22 27
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Teja 200 00 00 49 20
P7 Abols 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami DARZENI 150 grami KOPA: 16,4 17,8 781 554
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,15 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 53 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor
P1 Zirnu (Skelto) zupa 200 7,7 2,6 244 150
P2 BP Gulass 1 90 89 126 76 184
P3 Variti griki 120 45 0,8 366 173
P4 Burkanu salati 70 07 28 47 47
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Téja 200 00 00 49 20
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 127 grami . 23,0 19,0 86,4 619
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPEL ! 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti O grami GALA, ZIVI5 45 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA .
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nudelém 1 200 46 3,7 17,3 122
P2 BP Cukgalas kotlete 1 80 11,6 164 10,1 235
P3 Variti kartupeli 120 24 0,2 225 96
P4 BP Tomatu mérce 1 50 04 17 36 31
P5 Kinas kaposta darzenu salati 70 25 23 74 63
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Dzérvenu dzeriens 200 0,0 00 104 46
P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1,08 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGL I un OGAS 81,1 grami

DARZENI 102,153 grami
KARTUPELI 164,8 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70,2 grami

22,9 24,8 87,4 676

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,19 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 28,15 grami
AUGLIun OGAS 243,1 grami

DARZENI 617,353 grami
KARTUPELI 4248 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 269,6 grami

Skolas piens 0 grami
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Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadélu zupa /kréjums 7 200/7 46 6,6 126 129
P2 Makaroni ar galu 1 180 11,2 9,0 30,9 260
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 41 25 56
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Sulas dzériens 200 04 0,0 113 46
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1,21 grami DARZENI 131,5 grami KOPA: 18,2 20,2 73,5 575
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 7 grami GALA, ZIVIS 60,4 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BO Ciikgalas bumbinas kréjuma mérc 1 60/40 9,0 10,0 135 187
P2 Variti kartupeli 120 26 0,3 252 108
P3 BieSu -marinetu gurku salati ar ellu 70 07 21 60 45
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Biezpiena kréms 7 60 60 86 79 132
P6 Ogu merce 30 01 00 38 16
P7 Piens 7 200 56 40 95 96
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 106,7 grami KOPA: 252 252 7441 629
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,1 grami KARTUPELL! 140 grami BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
AUGLI un OGAS 4,8 grami PIENS, skabie produkti 224 grami GALA, ZIVIS 41 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa ar galu/kréjums 7 200/10 33 6,1 12,7 128
P2 Sauteta vistas gala mérce 1,7 100 81 97 45 140
P3 Risi variti 120 36 34 360 187
P4 Darzenu salati 70 07 11 22 27
P5 Kefirs 200 64 40 76 96
P6 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P7 Abols 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami DARZENI 150 grami KOPA: 23,5 247 79,2 662
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,15 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGL! un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 233,2 grami GALA, ZIVIS 53 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gatsv_Olbal. Tauki_Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu (Skelto) zupa/kréjums 7 200/10 8,0 4,6 247 171
P2 Gulass 1,7 90 96 10,2 59 159
P3 Variti griki 120 45 08 366 173
P4 Burkanu salati 70 07 28 47 47
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Tégja 200 00 00 49 20
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENTI 127 grami : 23,8 18,6 850 614
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPE 30 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 35 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA )
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nudelém 1 200 4,6 3,7 17,3 122
P2 Cukgalas kotlete 1,7 80 12,1 16,6 8,7 234
P3 Variti kartupeli 120 24 02 225 96
P4 Krejuma - tomatu mérce 1,7 5 07 53 24 59
P5 Kinas kaposta darzenu salati 70 25 23 74 63
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Dzérvenu dzériens 200 0,0 00 104 46
P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1,08 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 81,1 grami

DARZENI 102,153 grami
KARTUPELI 164,8 grami
PIENS, skabie produkti 35,5 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70,2 grami

23,7 28,5 849 703

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,19 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21,25 grami
AUGLI un OGAS 247,9 grami

DARZENI 617,353 grami
KARTUPELLI 424,8 grami
PIENS, skabie produkti 534,7 grami

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
GALA, ZIVIS 269,6 grami

Skolas piens 0 grami
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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor
P1 Frikadélu zupa /kréjums 7 2007 46 6,6 126 129
P2 Makaroni ar galu 1 180 11,2 9,0 30,9 260
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 41 25 56
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Sulas dzériens 200 04 0,0 11,3 46
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1,21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 131,5 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 7 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60,4 grami

18,2 20,2 73,5 575

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cukgalas bumbinas tomatu mércé 1,3 60/40 9,4 10,3 12,0 186
P2 Variti kartupeli 120 2,6 0,3 252 108
P3 Biesu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 21 60 45
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Biezpiena kréms 7 60 60 86 79 132
P6 Téja 200 00 00 49 20
P7 Ogu merce 30 01 00 38 16
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 106,7 grami KOPA: 19,9 21,6 68,0 551
PIEVIENOTAIS CUKURS 13,1 grami KARTUPELI 140 grami BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
AUGL! un OGAS 4,8 grami PIENS, skabie produkti 24 grami GALA, ZIVIS 41 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki_Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa ar galu/kréjums 7 200110 33 6,1 127 128
P2 Sautéta vistas gala merce 1,7 100 81 97 45 140
P3 Variti griki 120 43 0,7 34,8 165
P4 Darzenu salati 70 07 11 22 27
P5 Kefirs 7 200 64 40 76 96
P6 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P7 Abols 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 150 grami KOPA: 242 221 78,0 640
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,15 grami KARTUPEL| 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 233,2 grami GALA, ZIVIS 53 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Ziru (Skelto) zupa/kréjums 7 200/10 8,0 4,6 24,7 171
P2 Gulass 1,7 90 9,6 10,2 59 159
P3 Variti griki 120 45 0,8 366 173
P4 Burkanu salati 70 07 28 47 47
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Teja 200 00 00 49 20
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENT 127 grami KOPA: 23,8 18,6 850 614
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 35 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA _
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nudelem 1 200 46 3,7 17,3 122
P2 Cukgalas kotlete 1,7 80 12,1 16,6 8,7 234
P3 Variti kartupeli 120 24 02 225 96
P4 Krejuma - tomatu merce 1,7 50 07 53 24 59
P5 Kinas kaposta darzenu salati 70 25 23 74 63
P6 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P7 Dzérvenu dzériens 200 0,0 00 104 46
P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1,08 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 81,1 grami

DARZEN!I 102,153 grami
KARTUPELI 164,8 grami
PIENS, skabie produkti 35,5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70,2 grami

23,7 28,5 84,9 703

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,99 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26,25 grami
AUGL! un OGAS 247,9 grami

DARZENI 617,353 grami
KARTUPELI 424,8 grami
PIENS, skabie produkti 334,7 grami

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
GALA, ZIVIS 269,6 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla 1-4kl Izslégt pienu ka dzier EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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EDIENKARTE 2 Nedéla 5-9kI Gluténa un Laktozes
nepanesiba
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadéelu zupa/bezlakt.kréjums 7 250/10 58 84 158 163

P2 BG Makaroni ar galu

220 10,5 11,9 37,7 306

P3 Kapostu- sv.gurku salati

70 07 41 25 56

P4 Bezglutena maize

6 5 12 14 205 106

P5 Sulas dzeriens

200 04 0,0 113 46

P6 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1,41 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 141,5 grami
KARTUPELI 75 grami

A:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

GALA, ZIVIS 69,9 grami

18,9 26,0 958 716

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor

P1 BG Cikgalas bumbinas mércé

3 60/40 9,0 10,3 12,6 188

P2 Variti kartupeli

150 29 03 28,1 120

P3 Biesu -marinétu gurku salati ar ellu

70 07 21 60 45

P4 Bezgluténa maize 6 5 12 14 205 106
P5 Bezlaktozes biezpiena kréms 7 80 87 66 87 131
P6 Ogu mérce 5 01 00 64 26
P7 Bezlaktozes piens 7 200 64 50 94 108

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 8 grami

DARZENI 106,7 grami
KARTUPELI 156 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 40,8 grami
PIENS, skabie produkti 232 grami

GALA, ZIVIS 41 grami

29,0 25,7 916 723

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa ar galu/bezlakt. krégjums 7 250/10 4,1 7,1 157 144
P2 BL/BG Sautéta vistas gala mércé 7 120 9,6 10,7 59 160

P3 Risi variti

150 54 5,1 54,1 282

P4 Darzenu salati

70 07 11 22 27

P5 Bezlaktozes piens

7 200 64 50 94 108

‘P6 Bezgluténa maize

6 20 05 05 82 42

P7 Abols

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,65 grami
AUGL! un OGAS 80 grami

DARZENI 168,7 grami
KARTUPELI 37,5 grami
PIENS, skabie produkti 236,4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64,2 grami

27,0 29,8 103,5 802

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu (Skelto) zupa/bezlakt.kréjums 7 250/10 10,0 5,2 30,8 208
P2 BZ /BG Gulass 7 120 12,3 13,7 89 215

P3 Variti griki

150 56 1,0 457 217

P4 Burkanu salati

70 07 28 47 47

P5 Bezgluténa maize

6 50 12 14 205 106

P6 Téja

200 00 00 49 20

PIEVIENOTAIS SALS T grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENT 141,6 grami

KARTUPELI 37,5 grami

KOPA:
! i BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 43,3 grami i

GALA, ZIVIS 60 grami

29,8 24,0 1155 812

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar BG nudelém 250 52 4,7 228 153
P2 BZ Cikgalas kotlete 6,7 80 11,4 169 7,7 232
P3 Vanti kartupeli 150 2,9 0,3 281 120
P4 BZ Kréjuma - tomatu mérce 7 5 06 45 28 5
PS5 Kinas kaposta darzenu salati 70 25 23 74 63
P6 Bezgluténa maize 6 5 05 05 82 42

P7 Dzeérvenu dzeriens

200 0,0 00 104 46

P8 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1,12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGL I un OGAS 81,1 grami

DARZENI 107,393 grami KOPA:
KARTUPELI 206 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 35,5 grami GALA, ZIVIS 73,5 grami

23,3 29,4 953 748

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,83 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23,65 grami
AUGILI un OGAS 251,1 grami

DARZENI 665,893 grami
KARTUPELI 512 grami

BIEZPIENS, SIERS 40,8 grami
PIENS, skabie produkti 557,2 grami

GALA, ZIVIS 308,6 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla 5-9kI Gluténa un Laktozes EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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