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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 200/110 35 44 108 96
P2 Sautéta cukgala balta mérce 1,7 80 95 97 67 159
P3 Variti griki 120 43 0,7 348 165
P4 Burkani ar séklipam 70 11 16 52 40
P5 Rudzu maize 1 200 11 03 82 45
P6 Piens 7 200 42 30 7,1 72
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1,43 grami DARZENI 112,3 grami 3 24,0 20,0 809 617
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 81,56 grami PIENS, skabie produkti 218 grami GALA, ZIVIS 52,11 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 80 11,6 155 3,7 201
P2 Variti kartupeli 120 24 0,3 234 100
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 21 26 39
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Uzputenis/piens 1.7 80/200 7,0 4,1 272 174
PIEVIENOTAIS SALS 0,71 grami DARZENI 88,4 grami KOPA: 22,9 22,3 65,1 559
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami KARTUPEL! 130 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OVGAS 10 grami PIENS, skabie produkti 212 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa /kréjums 7 200/8 3,5 3,7 125 100
P2 Cikgalas stroganovs 1,7 100 11,5 17,0 33 221
P3 Variti makaroni 1 120 58 1,3 34,1 177
P4 Redisu-burkanu salati ar krejumu 7 60 07 1,1 21 25
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami DARZENI 145,6 grami OPA: 23,1 23,4 756 639
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,7 grami KARTUPELI 27,3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 25 grami GALA, ZIVIS 81,2 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv _Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 200/5 7,0 6,0 21,2 159
P2 Cepta zivs fileja 1,3,4 80 94 106 34 152
P3 Kartupelu biezenis 7 120 3,1 2,4 22,8 120
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 21 60 45
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Abolu sulas dzériens 200 02 00 70 29
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1,51 grami DARZENI 92 grami OPA: 21,9 21,5 76,6 589
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,5 grami KARTUPELI 170 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 33,8 grami GALA, ZIVIS 90 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 200 5,1 10,6 140 169
P2 Plovs ar vistas galu 200 14,0 14,4 40,6 348
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 1,0 22 37 48
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Teja 200 00 00 49 20
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami DARZENI 145 grami KOPA: 21,3 27,4 71,3 630

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGL! un OGAS 0 grami

KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 16,1 grami

BIEZPIENS, SIERS 24 grami
GALA, ZIVIS 58 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,45 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21,7 grami
AUGLI un OGAS 251,56 grami

DARZENI 583,3 grami
KARTUPELI 437,3 grami
PIENS, skabie produkti 504,9 grami

BIEZPIENS, SIERS 24 grami
GALA, ZIVIS 341,31 grami

Skolas piens 0 grami
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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 200110 35 64 10,7 114
P2 Sautéta ciikgala balta mérce 1.7 80 95 10,3 6,7 165
P3 Variti griki 150 53 0,9 43,6 206
P4 Burkani ar séklinam 70 11 41 50 61
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P6 Piens 7 200/ 56 40 95 96
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 81,56 grami

DARZENI 106,3 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 268 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 52,11 grami

27,6 264 998 771

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 17 120 17,4 23,3 56 302
P2 Variti kartupeli 150 29 03 28,1 120
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 26 48
P4 Rudzu maize 1 50 28 06 204 112
PS5 Upenu uzputenis/piens 1,7 100/180 76 3,8 279 176

PIEVIENOTAIS SALS 0,71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,5 grami
AUGLI un OGAS 17 grami

DARZENI 96,6 grami
KARTUPELI 156 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 198 grami

GALA, ZIVIS 90 grami

31,4 31,2 846 759

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa /kréjums 7 250/5 4,0 58 17,8 141
P2 Cikgalas stroganovs 1,7 100 11,5 17,0 33 221
P3 Variti makaroni 1 150 6,6 1,8 39,0 206
P4 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 60 0,7 1,1 21 25
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P6 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,7 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 166 grami
KARTUPELI 45 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 25 grami

GALA, ZIVIS 81,2 grami

26,1 26,4 982 776

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 2005 69 8,0 20,1 172
P2 Cepta zivs fileja 1,34 80 99 96 37 156
P3 Kartupelu biezenis 7 180 38 3,0 294 154
P4 BiesSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 60 54
P5 Rudzu maize 1 5 28 0,6 204 112
P6 Abolu sulas dzériens 200 02 00 70 29
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1,04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,5 grami
AUGL! un OGAS 80 grami

DARZENI 91 grami
KARTUPELI 199,8 grami
PIENS, skabie produkti 39,9 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 90 grami

246 245 947 715

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Siera- darzenu zupa

7 250 6,4 13,2 17,5 212

P2 Plovs ar vistas galu

250 18,2 19,7 61,2 495

P3 Burkani un puravi ar kréjumu

70 1,0 22 37 48

P4 Rudzu maize

1 50 28 06 204 112

P5 Toma

200 0,0 00 49 20

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 161,2 grami
KARTUPELI 75 grami
PIENS, skabie produkti 17,5 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 30 grami
GALA, ZIVIS 70 grami

28,3 35,7 107,8 887

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20,7 grami
AUGLI un OGAS 258,56 grami

DARZENI 621,1 grami
KARTUPELI 525,8 grami

! BIEZPIENS, SIERS 30 grami
PIENS, skabie produkti 548,4 grami

GALA, ZIVIS 383,31 grami

Skolas piens 0 grami
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