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Kartiba, kada nodroSinama skolénu profilaktiska veselibas apriipe un pirmas
palidzibas pieejamiba skola

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14.panta 21.punktu

MK 2010.gada 23.marta noteikumiem Nr.277 ,,Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas
palidzibas pieejamiba izglitibas iestadés”

1.Visparigie noteikumi
1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama skolénu profilaktiska veselibas apripe un

pirmas palidzibas pieejamiba skola.

2.Pirmas palidzibas organizacija

2. Ja skolens guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba un dziviba,
pirmo palidzibu skolénam sniedz skola. Medmasa vai skolotajs informé vecakus par
legiito traumu.

3. Pirmo palidzibu atbilsto$i savam zinasanam un iesp&jam sniedz skolas medmasa vai
skolas darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana saskana ar normativajos
aktos par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana noteiktajam macibu programmam,
traumas giiSanas vieta vai veselibas punkta.

4. Ja skolénam ir smaga trauma vai saslim$ana, medmasa izsauc neatlickamas
mediciniskas palidzibas brigadi, informé skoléna vecakus un nodroSina pirmas
palidzibas sniegSanu skolénam Iidz bridim, kamér ierodas neatlickamas mediciniskas

palidzibas brigade.



5. Skolotajam, kuram stundas laika notiek nelaimes gadijums, ir janogada skoléns uz
veselibas punktu gadijuma, ja skoléns guvis nelielu sadzives traumu. Smagas traumas
gadijuma skolotajs rikojas atbilstoSi situacijai: pats izsauc neatlickamas mediciniskas
palidzibas brigadi, informé skolas administraciju un medmasu, ka ar1 vecakus.

6. Par nelaimes gadijumiem medmasai obligati ir jasastada aktu.

7. Ja skolénam ir pazimes par saslimSanu skola, medmasa vai klases audzinatajs atbrivo
vinu no macibu stundam ne ilgak ka uz vienu macibu dienu, lai skoléns apmekletu
gimenes arstu. Ja skolénam ir parejosi veselibas traucéjumi, medmasa atbrivo skolénu
no sporta nodarbibu apmekl&juma uz vienu macibu dienu.

8. Medmasa vai klases audzinatajs par atbrivojumu no macibu stundam vai citdm

nodarbibam informé bérna vecakus (likumiskos parstavjus) (turpmak — vecaki).

3.Medmasas pienakumi skola
9. Medmasa obligati apmekle un piedalas skola rikotajos arpusstundu sporta pasakumos.

10. Medmasa organizg skola:

10.1. Skolénu un darbinieku apmacibu pirmas palidzibas sniegSana;

10.2. kontroli higi€nas prasibu ievérosana;

10.3. kontroli traumatisma c€lonu novérSana;

10.4. kontroli veseliga uztura principu istenoSana (atbilstosi iesp&jam nodrosina

arstniecisku uzturu tiem skoléniem, kuriem tas nepiecieSams)

10.5. konsultacijas skolotajiem un skoléniem veseliga dzivesveida un veselibu
veicinoSu un higiénas pasakumu popularizéSana;

10.6. reizi macibu gada antropometrisko mérjjumu veikSanu skoléniem, redzes un
dzirdes parbaudi, stdjas trauc€jumu un arteriala asinsspiediena kontroli, acu ziliSu
platuma un reakcijas uz gaismu izvertejumu, vénu apskati, ka ari koordinacijas
traucéjumu parbaudi;

10.7. ne retak ka reizi macibu gada (ieteicams pirma semestra pirmaja ménesi)
kaska un pedikulozes parbaudi skoléniem, ka ar $o slimibu profilakses pasakumus;

10.8. to skolénu medicinisko apripi atbilstos$i arst€josa arsta noradijjumiem, kuriem
ir diagnosticéta hroniska saslimsana;

10.9. skolénu vakcinaciju atbilstoS§i normativajos aktos noteiktajai kartibai par

vakcinaciju un vecaku informe&Sanu par planoto vakcinaciju;



10.10. macibu gada sakuma (septembri), pamatojoties uz gimenes arsta ieteikumu,
skolénu sadali veselibas grupas sporta nodarbibam,;

10.11.  informacijas sniegSanu Sporta medicinas valsts agentiirai par iesp&jamiem
dopinga lietoSanas gadijumiem;

10.12.  primaros pretepidémijas pasakumus, ja konstatétas infekcijas slimibas, tai
skaita saslimusSo 1zol€Sanu un izglitojamo vecaku informéSanu;

10.13.  informacijas sniegSanu Slimibu profilakses un kontroles centram par skolénu

saslim$anu ar gripu, ja skola ir iecklauta gripas monitoringa programma.

Direktore O.Selutina

S¢erbakova 67432168



