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Pieauguso neformalas izglitibas kursi Rigas iedzivotajiem

2018. gada janvaris un februaris

METODISKAIS CENTRS

B oss neoRyaTin
im

Datums Laiks un vieta s Nosaukums Anotacija, lektors PieteikSanas/ Stundu Cena par
Kontaktpersona skaits kursiem
(ar PVN)
I. VALODU APGUVE
05.02., 07.02., 18.00 - 19.30 Programma paredzéta Rigas | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 100 EUR 184,00
12.02., 14.02., (pirmdienas un VACU VALODAS iedzivotaju vacu valodas apguvei, lai izglitiba/kursi
19.02., 21.02., tresdienas) APGUVE pilnveidotu dazadas valodas prasmes un
26.02., 28.02., PIEAUGUSAJIEM kompetences, kas palidzetu Sandra Cirule,
05.03., 07.03,, RIIMC, (A2 LIMENIS) komunikativo vajadzibu nodroSinasanai 67105579
12.03., 14.03,, Kaniera iela 15, daudzveidigas ikdienas situacijas un Sandra.Cirule@riga.lv
19.03,, 21.03., 105. telpa profesionalaja  darbiba Latvija un
26.03., 28.03., (Kengarags) arzem@s atbilsto§i A2 valodas apguves
04.04., 09.04., [Tmenim.
11.04., 16.04.,
18.04., 23.04., Lektore: Sandra Pandare, vacu
25.04., 02.05., valodas pasniedzgja
07.05., 09.05.,
14.05., 16.05.,
21.05., 23.05.,
28.05., 30.05.,
04.06., 06.06.,
11.06.2018.

Pieauguso neformalas izglitibas kursi 2018. gada janvaris, februaris
Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,

Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105129; 67105547
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RIGAS. 2
im IZGLITIBAS UN INFORMATIVI
-~ I3 METODISKAIS CENTRS

05.02., 08.02., 18.00 — 20.15 ANGLU VALODAS Programma paredzéta Rigas | http://riimc.lv/Iv/pieauguso- 100 EUR 184,00
12.02., 15.02., (pirmdienas un APGUVE iedzivotaju anglu valodas apguvei, lai izglitiba/kursi
19.02., 22.02., ceturtdienas) PIEAUGUSAJIEM pilnveidotu dazadas valodas prasmes un
26.02., 01.03., (B1 LIMENIS) kompetences, kas palidzetu Sandra Cirule,
05.03., 08.03., RIIMC, komunikativo vajadzibu nodroSinasanai 67105579
12.03., 15.03,, (Kaniera iela 15, daudzveidigas ikdienas situacijas un Sandra.Cirule@riga.lv
19.03., 22.03,, 106. telpa) profesionalaja  darbiba Latvija un
26.03., 05.04., (Kengarags) arzem@s atbilstosi B1 valodas apguves
09.04., 12.04., limenim.
16.04., 19.04.,
23.04., 26.04.,
07.05., 10.05.,
14.05., 17.05., Lektore: Irina KliSane, Rigas 86.
21.05., 24.05., vidusskolas anglu valodas pasniedzgja
28.05., 31.05.,
04.06., 07.06.,
11.06., 14.06.,

18.06.
15.01., 17.01., 18.00-20.15 LATVIESU VALODAS Latvie$u valodas macibu programma | http://riimc.Iv/lv/pieauguso- 100 EUR 184,00
22.01., 24.01., (pirmdiena un KOMUNIKATIVA “Komunikativa gramatika” paredzéta izglitiba/kursi
29.01., 31.01., tresdiena) GRAMATIKA valodas apguvgjiem, kuru valodas
05.02., 07.02., (C1 LIMENIS) prasme lauj sazinaties ar dzimtas Kitija Cipﬁne,
12.02., 14.02., valodas runatajiem, bet kuriem, lai klttu 67105546
19.02,, 21.02., Valda Zalisa par pilniba pastavigiem  valodas FEER ;
26.02., 28.02., sakumskola lietotajiem, ir nepiecieSams %0 prasmi kitija.cipane@riga.lv
05.03., 07.03., 0. Kalpaka bulvaris 8 nostiprinat, veicinot dazadu valodas
12.03., 14.03,, (Centrs) funkciju lietojumu gan runa, gan rakstos.
18.03., 21.03., Nodarbibu laika tiks trenétas lasiSanas,
26.03., 28.03., rakstiSanas, runaSanas un klausiSanas
02.04., 04.04., prasmes. Saturiski programma piedava
09.04., 11.04., Cetru valodas funkciju pilnveidi un
16.04., 18.04., attistibu, izmantojot  komunikativo
23.04., 25.04. pieeju.

Lektore: Inese Kilina, latviesu
valodas pasniedzgja

Pieauguso neformalas izglitibas kursi 2018. gada janvaris, februaris
Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,

Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105129; 67105547
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16.01., 18.01., 18.00-20.15 ANGLU VALODAS Programma paredzéta Rigas | http://riimc.lv/Iv/pieauguso- 100 EUR 184,00
23.01., 25.01., (otrdienas un APGUVE iedzivotajiem anglu valodas apguvei, lai izglitiba/kursi
30.01., 01.02., ceturtdienas) PIEAUGUSAJIEM pilnveidotu dazadas valodas prasmes un
06.02., 08.02., (A2 LIMENIS) kompetences, kas pilnveidotu karjeras Kitija Cipane,
13.02., 15.02. Fric¢a Brivzemnieka iespjas, konkuretspgju darba tirgi, 67105546
20.02., 22.02., pamatskola sagatavojot izglitojamo par patstavigu kitija.cipane@riga.lv
27.02., 01.03., Zellu iela 4 valodas lietotaju.
06.03., 08.03. (Agenskalns)
13.03., 15.03. Lektore: Gunta Beizaka, anglu
20.03., 22.03., valodas pasniedzgja
27.03., 03.04.,
05.04., 10.04.,
12.04., 17.04.,
19.04., 24.04.,
26.04., 08.05.,
10.05., 15.05.,

17.05.
16.01., 18.01., 18.00-20.15 Valodas apguves programma | http://riimc.Iv/Iv/pieauguso- 100 EUR 184,00
23.01., 25.01., (otrdiena un SPANU VALODAS paredzeta cilvékiem bez izglitiba/kursi
30.01., 06.02., ceturtdiena) APGUVE prieks$zinasanam.
08.02., 13.02., PIEAUGUSAJIEM Kursa laika tiek apskatiti 13 Kitija Cipﬁne,
15.02., 20.02., Fric¢a Brivzemnieka komunikativi temati, kas lauj orient&ties 67105546
22.02., 27.02., pamatskola (Al LIMENIS) spaniskaja videé un tuvak iepazit Spanijas Kitija.cipane@riga.lv
01.03., 06.03., Zellu iela 4 sadzivi un kultiiru.
08.03., 13.03,, (Agenskalns) Lektore: Inga Reinvalde, spanu
15.03., 20.03,, valodas pasniedzgja
22.03., 27.03.,
03.04., 05.04.,
10.04., 12.04.,
17.04., 19.04.,
24.04., 26.04.,
03.05., 08.05.,
10.05., 15.05.,

17.05.
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16.01., 18.01., 18.00-20.15 Programma  paredz&ta  Rigas | http://riimc.Iv/lv/pieauguso- 100 EUR 184,00
23.01., 25.01., (otrdiena un VACU VALODAS iedzivotaju vacu valodas apguvei, lai izglitiba/kursi
30.01., 06.02., ceturtdiena) APGUVE pilnveidotu dazadas sve§valodas
08.02., 13.02., PIEAUGUSAJIEM prasmes un kompetences, kas palidzetu Kitija Cipﬁne,
15.02., 20.02., Ilguciema komunikativo vajadzibu nodroSinasanai 67105546
22.02., 27.02., vidusskola (A1 LIMENIS ) daudzveidigas ikdienas situacijas un kitija.cipane@riga.lv
01.03., 06.03., Dzirciema iela 109 profesionalaja darbiba.
08.03., 13.03,, (Ilguciems)
15.03., 20.03,,
22.03., 27.03.,
03.04., 05.04., Lektore: Elita Donska, vacu
10.04., 12.04., valodas pasniedzgja
17.04., 19.04.,
24.04., 26.04.,
03.05., 08.05.,
10.05., 15.05.,

17.05.
20.01., 27.01., 10.00-13.00 Programma paredzéta Rigas | http://riimc.lv/Iv/pieauguso- 100 EUR 184,00
03.02., 10.02., (sestdienas) VACU VALODAS iedzivotaju vacu valodas apguvei, lai izglitiba/kursi
17.02., 24.02., APGUVE pilnveidotu dazadas valodas prasmes un
03.03., 10.03., Ilguciema PIEAUGUSAJIEM kompetences, kas palidz&tu Kitija Cipane,
17.03., 24.03,, vidusskola komunikativo vajadzibu nodro$inasanai 67105546
07.04., 14.04., Dzirciema iela 109 (A2 LIMENIS) daudzveidigas ikdienas situacijas un Kitija.cipane@riga.lv
21.04., 28.04., (Ilguciems) profesionalaja  darbiba Latvija un
12.05., 19.05., arzemés atbilstosi A2 valodas apguves
26.05., 02.06., [Tmenim.
09.06., 16.06.,

30.06.

Lektore: Elita Donska, vacu
valodas pasniedzgja
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23.01., 26.01., 17.30-19.00 ANGLU VALODAS Programma  paredzéta  Rigas | http://riimc.lv/Iv/pieauguso- 100 EUR 184,00
29.01., 02.02., (otrdiena un APGUVE iedzivotajiem anglu valodas apguvei, lai izglitiba/kursi
06.02., 09.02., piektdiena) PIEAUGUSAJIEM pilnveidotu dazadas valodas prasmes un
13.02., 16.02., kompetences, kas pilnveidotu karjeras Zane Namatéva,
20.02., 23.02., Rigas 86. vidusskola iespjas, konkuretspgju darba tirgi, 67105129
27.02., 02.03., Iakstes 10 (A2 LIMENIS) sagatavojot izglitojamo par patstavigu zane.namateva@riga.lv
06.03., 09.03., (Purvciems) valodas lietotaju.
13.03., 16.03.,
20.03., 23.03.,
27.03., 03.04., Lektore: Irina Klisane, anglu
06.04., 10.04., valodas pasniedzgja
13.04., 17.04.,
20.04., 27.04.,
27.04., 08.04.,
11.05., 15.05.,
18.05., 22.05.,
25.05., 29.05.,
01.06., 05.06.,
05.06., 12.06.,
15.06., 19.06.,
22.06.
22.01.,24.01., 18.00-20.15 ANGLU VALODAS Programma  paredzéta  Rigas | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 100 EUR 184,00
29.01., 31.01., (pirmdiena un APGUVE iedzivotajiem anglu valodas apguvei, lai izglitiba/kursi
05.02., 07.02., treSdiena) PIEAUGUSAJIEM pilnveidotu dazadas valodas prasmes un
12.02., 14.02., kompetences, kas pilnveidotu karjeras Zane Namatéva,
19.02,, 21.02., Rigas 94. vidusskola iesp&jas, konkurétsp&ju darba tirgd, 67105129
26.02., 28.02., Ozolciema 26 (A2 LIMENIS) sagatavojot izglitojamo par patstavigu zane.namateva@riga.lv
05.03., 07.03,, (Ziepniekkalns) valodas lietotaju.
12.03., 14.03.,
19.03,, 21.03,,
26.03., 28.03,, Lektore: AndZela Jaroslavceva,
04.04., 09.04., anglu valodas pasniedzgja
11.04., 16.04.,
18.04., 23.04.,
25.04., 30.04.,
02.05., 07.05.,
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09.05., 14.05.,

16.05.
16.01., 19.01., 18.00-19.30 Programma paredzéta Rigas http://riimc.lv/lv/pieauguso- 100 EUR 184,00
23.01., 26.01., (otrdiena un NORVEGU VALODAS | iedzivotajiem norvegu valodas apguvei, izglitiba/kursi
29.01., 02.02., piektdiena) APGUVE lai pilnveidotu dazadas valodas
06.02., 09.02., PIEAUGUSAJIEM prasmes un kompetences, kas palidzetu Zane Namatéva,
13.02., 16.02., Ziemelvalstu komunikativo vajadzibu nodroSinasanai 67105129
20.02., 23.02., gimnazija daudzveidigas ikdienas situacijas un zane.namateva@riga.lv
27.02., 02.03., Paula Lejina iela 12 (A1 LIMENIS) profesionalaja darbiba.
06.03., 09.03., (Zolitude) Norvégu valodas kursos jus gusiet
13.03,, 16.03., pamatzinasanas un pilnveidosiet Cetras
20.03., 23.03., kompetences: runasanu, klausiSanos,
27.03., 03.04., lasiSanu, rakstiSanu. Tiks apgiita valoda
06.04., 10.04., un attistita komunikativa kompetence,
13.04., 17.04., kas nodrosina vienkarsu ikdienas sazinu.
20.04., 27.04., Liels uzsvars tiks likts uz gramatiku un
27.04., 08.04., izrunu. Bus iesp&ja iepazisies ar norvégu
11.05., 15.05., kultGru un mentalitati.
18.05., 22.05.,
25.05., 29.05., Lektore: Anna Jerjomina,
01.06., 05.06., norvégu valodas pasniedzgja
05.06., 12.06.,
15.06., 19.06.,

22.06.
16.01., 18.01., 18.00 -20.15 KRIEVU VALODAS Nodarbibu laika tiks apgitas | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 100 EUR 184,00
23.01., 25.01., (otrdiena un APGUVE prasmes sazinaties ikdienas situacijas, izglitiba/kursi
30.01., 06.02., ceturtdiena) PIEAUGUSAJIEM veidot  vienkarSus  teikumus  un
08.02., 13.02., jautdgjumus, saprast vienkarSu rakstito un Kitija éipﬁne,
15.02., 20.02., Valda Zalisa noklausTtto tekstu, ka arT tiks paplasinats 67105546
22.02.,27.02., sakumskola (A2 LIMENIS) vardu krajums. Programmas apguves kitija.cipane@riga.lv
01.03., 06.03., 0. Kalpaka bulvaris 8 rezultata iegiitas prasmes krievu valoda
08.03., 13.03,, (Centrs) laus kursantiem komunicét dazadas
15.03., 20.03., ikdienas situacijas, ka ari saprast
22.03., 27.03,, vienkarsu rakstitu un dzirdétu
03.04., 05.04., informaciju, tadéjadi paplasinot dazadu

Pieauguso neformalas izglitibas kursi 2018. gada janvaris, februaris
Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105129; 67105547
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10.04., 12.04., dzives sferu kvalitati.
17.04.,19.04., P.S. Péc diagnosticgjosa ievadtesta
24.04., 26.04., rezultatiem programmas saturs tiks
03.05., 08.05., pielagots kursantu realam Iltmenim
10.05., 15.05., maksimala rezultata sasniegSanai.
17.05.
Lektore: Inga  Dudodkina,
valodas pasniedzgja

06.02., 08.02., 18.00 -20.15 Valoda turpina dzivot, attistities un | http://riimc.Iv/Iv/pieauguso- 100 EUR 184,00
13.02., 15.02., (otrdiena un ITALU VALODAS mainities! Ta skan, lai kur més ar Italija izglitiba/kursi
20.02., 22.02., ceturtdiena) APGUVE neatrastos. Valoda skan arhitektiiras
27.02.,01.03,, PIEAUGUSAJIEM harmonija, modes dizaineru raditajos Kitija Cipane,
06.03., 08.03., Valda Zalisa darbos. Ta skan makslas un muzikas 67105546
13.03., 15.03,, sakumskola raditajos Sedevros. Ta skan italu prasme TR ;
20.03., 22.03., 0. Kalpaka bulvaris 8 (A2 LIMENIS) baudit un priecaties par dzivi, tas kitlja.cipane@riga.lv
27.03., 29.03., (Centrs) vienkar§iba un kra$numa. Saja kursa
03.04., 05.04., turpinasim apgiit valodu, ka paligus
10.04., 12.04., valodas apguves padzilina$anai pemsim
17.04.,19.04., arhitekttru, makslu, muziku, modi, kino.
24.04., 26.04., Aplukosim  katru  jomu  atseviski,
03.05., 08.05., svarigakos cilvékus, to veikumu. Tas ir
10.05., 15.05., jomas, kas Italiju ir padarijusas tik
17.05., 22.05., pievilcigu un skaistu pasaules acis.
24.05., 29.05., Vairak runasim, izteiksimies, jautasim.
31.05., 05.06.

Lektore: Iréna Pujate, italu valodas

pasniedzgja

16.01., 18.01., 18.00 — 20.15 ANGLU VALODAS Programma paredzéta Rigas | http://riimc.lv/Iv/pieauguso- 100 EUR 184.00
23.01., 25.01., (otrdiena un APGUVE iedzivotaju anglu valodas apguvei, lai izglitiba/kursi
30.01., 01.02., ceturtdiena) PIEAUGUSAJIEM pilnveidotu dazadas valodas prasmes un
06.02., 08.02., kompetences, kas palidzetu Inga Liepniece,
13.02., 15.02. komunikativo vajadzibu nodroSinasanai 67105544
20.02., 22.02., (B1 LIMENIS) daudzveidigas ikdienas situacijas un Inga.liepniece@riga.lv
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27.02.,01.03,, Rigas J. Poruka profesionalaja  darbiba Latvija un
06.03., 08.03. vidusskola arzem@s atbilsto$i Bl valodas apguves
13.03., 15.03. Gaujas iela 23, Riga [Tmenim.
20.03., 22.03., (Ciekurkalns)
27.03., 03.04.,
05.04., 10.04., Lektore: Olga Kibalnika, anglu
12.04., 17.04., valodas pasniedzgja
19.04., 24.04.,
26.04., 08.05.,
10.05., 15.05.,
17.05.
22.01., 24.01., 18.00 — 20.15 ANGLU VALODA Programma paredzeta Rigas | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 100 EUR 184.00
29.01., 31.01., (pirmdiena un BEZ iedzivotajiem anglu valodas apguvei, lai izglitiba/kursi
05.02., 07.02., treSdiena) PRIEKSZINASANAM | pilnveidotu dazadas valodas prasmes un
12.02., 14.02., kompetences, kas pilnveidotu karjeras Inga Liepniece,
19.02.,, 21.02., iespcjas, konkurétspgju darba tirgg, 67105544
26.02., 28.02., Rigas Ezerkrastu (A2 LIMENIS) sagatavojot izglitojamo par patstavigu Inga.liepniece@riga.lv
05.03., 07.03., pamatskola, valodas lietotaju.
12.03., 14.03,, Malienas iela 8
19.03,, 21.03., (Jugla)
26.03., 28.03.,
04.04., 09.04., Lektore: Olga Kibalnika, anglu
11.04., 16.04., valodas pasniedzgja
18.04., 23.04.,
25.04., 30.04.,
02.05., 07.05.,
09.05., 14.05.,
16.05.
I1. DATORKURSI

20.02., 22.02. 18.00-20.15 INTERNETA Kurss paredzets tiem, kuri vélas | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 6 EUR 11.04

(otrdiena un RESURSU papildinat zinasanas un iegiit papildus izglitiba/kursi

ceturtdiena) IZMANTOSANA iemanas interneta resursu izmantoSanai

IKDIENA ikdiena. Zane Namatéva,

Kursa ietvertas t€mas informacijas
mekléSana, dros§iba interneta (droSas

67105129
zane.namateva@riga.lv
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Rigas Imantas paroles, profilu veidosanas
vidusskola pamatprincipi), e-pasta kontu izveide un
Kurzemes prospekts lietoSana. Rekinu apmaksa un iepirkumi
158 interneta.
(Imanta)
Lektors: Janis Lusis, informatikas
pasniedz€js
05.02., 07.02., 18.00 — 20.15 PROGRAMMA MS Kurss paredzets tiem, kuri velas | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 18 EUR 33.12
12.02., 14.02., EXCEL: NO IEVADA | ieglit nepiecieSamas zinaSanas, lai izglitiba/kursi
19.02., 21.02. RIIMC, LIDZ veidotu, redigétu, formatétu un drukatu
Kaniera iela 15, LIETPRATEJAM pamata Microsoft Excel darba lapas, ka Sandra Cirule,
1. datorklase, 1. stavs ari ieglitu un papildinatu prasmes, kuras 67105579
(Kengarags) nepiecieSsamas aprékiniem, izmantojot Sandra.Cirule@riga.lv
formulas un funkcijas, datu atlasisanai
un filtréSanai. Kurss palidzés apgiit
Microsoft Excel sniegtas iesp&jas datu
analizes riku izmantoS$ana, Pivot Table
veidoSana, ka arT padzilinas zinaSanas
Excel funkciju izmanto$ana dazadiem
uzdevumiem.
Lektors: Ginta Kramzaka,
informatikas pasniedz€ja
08.02., 15.02. 18.00-20.15 IEVADS MS PowerPoint iesacgjiem. Kurss | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 6 EUR 11.04
(ceturtdiena) MS POWER POINT paredzgts tiem, kuri ir ieintereséti apgit izglitiba/kursi
PROGRAMMA galvenas prasibas, lai veidotu un
Rigas Imantas parveidotu  pamata  prezentacijas, Zane Namatéva,
vidusskola izmantojot Microsoft Office 67105129
Kurzemes prospekts PowerPoint. zane.namateva@riga.lv
158
(Imanta)
Lektors: Janis Lusis, Rigas
Imantas  vidusskolas  informatikas
skolotajs
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I11. PSLHOLOGIJA UN BERNU APRUPE

6.02., 13.02. 18.00-20.15 SOCIALI Nodarbibu ietvaros vecakiem bis | http://riimc.lv/Iv/pieauguso- 6 EUR 11.04
EMOCIONALO iespgja apgit zinaSanas un dazadas izglitiba/kursi
Rigas J. Poruka DZIVES PRASMJU metodes, ko izmantot darba ar
vidusskola ATTISTISANA pusaudZziem, veicinot vinu dzives Inga Liepniece,
Gaujas iela 23, Riga prasmju atfistiSanu. Tas ir batisks 67105544
(Ciekurkalns) aizsargfaktors  atkaribas  izraisoSo Inga.liepniece@riga.lv
procesu un vielu lietoSanas
neuzsaksanai. Ar sociali- emocionalam
dzives prasmém ir domatas tadas
prasmes ka atbildibas uzpemsanas,
attiecibu veidosSana, efektiva
komunikacija,  kritiska =~ domasana,
lemumu pienemsSana, parlieciba par
sevi, problému risinasana, preto$anas
spiedienam, stresa  un  trauksmes
parvaldiSana, mérka uzstadiSana.
Lektore: Inga Kriaze, psihologe
25.01., 18.00 - 20.15 STRESA Programma  paredzéta  dzilakas | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 12 EUR 22.08
01.02., MENEDZMENTS izpratnes iegfiSanai par pozitiva un izglitiba/kursi
08.02., RIIMC, negativa stresa ietekmi uz organismu,
15.02. Kaniera iela 15 par stresa procesu attistibu, par Sandra Cirule,
(Kengarags) personibas psihologiska tipa saistibu ar 67105579
stresa reakcijam. Programmas Sandra.Cirule@riga.lv
realizacijas  gaita klausttaji  apgis
praktiskas psihologiskas taktikas sava
stresa ITmena samazina$anai un stresa
reakciju vadiSanai, kas palidz&s uzlabot
psihologisko mikroklimatu.
Lektore: Inga Dreimane, psihologe
(Mag. psih.)
05.02., 07.02., 18.00 — 21.00 PROFESIONALAS Profesionalas izglitibas | http://riimc.lv/Iv/pieauguso- 40 EUR 73.60
12.02., 14.02., PILNVEIDES programmas merkis: sniegt zinasanas un izglitiba/kursi
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19.02., 21.02,, RIIMC, IZGLITIBAS prasmes par bérnu apripi. Galvenas
26.02., 28.02., Kaniera iela 15 PROGRAMMA témas: zinasanas par bérna attistibas Sandra Cirule,
05.03., 07.03. (Kengarags) vecumposmiem, veicot bérna 67105579
uzraudzibu; informacija, ka darboties Sandra.Cirule@riga.lv
BERNU APRUPES situacijas, kas apdraud bérna drosibu; ka
PAMATI pielietot prakse iegiitds zinaSanas
mediacija.
Lektore: Viola Laposka, pedagoge
1IV. GRAMATVEDIBA UN DARBA AIZSARDZIBA
05.02., 06.02., 18.00 - 21.00 PROFESIONALAS Profesionalas izglitibas programmas | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 60 EUR 110.40
12.02., 13.02., PILNVEIDES meérkis: izglitibas procesa rezultata izglitiba/kursi (var maksat 2
19.02., 20.02., Rigas Valsts IZGLITIBAS izglitojamajiem  sniegt pamatlimena dalas)
26.02., 27.02., tehnikums, PROGRAMMA zinasanas, kas nepiecieSamas darba Sandra Cirule,
05.03., 06.03., K.Valdemara iela Ic, aizsardzibas specialistiem, uzticibas 67105579
12.03., 13.03., 244, kab. ‘DARBA AIZSARDZIBA | personam un darba  aizsardzibas Sandra.Cirule@riga.lv
19.03., 20.03., (Centrs) UN DROSIBA” koordinatoriem par darba vides riska
26.03. faktoriem un citiem ar darba aizsardzibu
saistitiem jautajumiem, ka arl veidot
darba aizsardzibas specialistu
profesionalas kompetences, lai tie sp&tu
vadit un organizét darba aizsardzibas
nodrosinasanai nepiecieSamos
pasakumus uzpémuma.
Lektore: Indra Sloka,
Profesionalas izglitibas kompetences
centra ,Rigas Valsts tehnikums”
pasniedz€ja
No 18.00 - 20.30 Kursi dalibniekiem bez http://riimc.Iv/lv/riga- 120 EUR 220.80
06.02.2017. GRAMATVEDIBAS | priek$zina§anam, programma sniegs iedzivotajiem/kursi (var maksat 2
PAMATI pamatzinasanas par  gramatvedibas dalas)
(15 nedglas; Rigas Valsts butibu, iepazistinas ar gramatvedibas Sandra Cirule,
2 x nedéla, Tehnikums, pamatprincipiem, gramatvedibas 67105579

otrdienas un

K.Valdemara iela Ic,

elementiem un Latvijas Republikas

Sandra.Cirule@riga.lv
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ceturtdienas) 244 kab. likumdosanas aktiem, kas reglamente
(Centrs) gramatvedibas organizaciju un uzskaiti.

Nodarbibas tiks attistitas prasmes un

Informacija pa iemanas gramatvedibas aprekinu

talruni 27260001 veikSana, veidlapu aizpildiSana, kurus

nosaka likumdosana un standarti

gramatvediba. Kursu apgiiSanas

rezultata dalibnieki spes vest
gramatvedibas uzskaiti ar vienkar$a un
divkarsa ieraksta sist€ému, pratis sastadit
un noformét uzpémumam nepieciesamo
gramatvedibas pamata dokumentaciju
un finansu parskatus.

Nodarbibas notiks datorklasg.

Lektore: Inta Grinberga,
uzneémgejdarbibas, finansu,
gramatvedibas, administréSanas
(vairumtirdzniecibas un
mazumtirdzniecibas) nozares
konsultante darba dev€ja jautajumos.
V. SKAISTUMKOPSANA
01.02. 18.00-20.15 MAKE —-UP PIECAS Nodarbibas laika dalibnieki apgts | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 3 EUR 5.52
MINUTES dazadus panémienus grima izveidg, izglitiba/kursi
Fri¢a Brivzemnieka uzzinas, ka ar minimaliem Iidzekliem
pamatskola var panakt maksimalu efektu. Praktiski Kitija Cipane,
Zellu iela 4 darbojoties, iemacisies pasas izveidot 67105546
(Agenskalns) grimu. kitija.cipane@riga.lv

Lektore: Vivita Jansone, LNO
grima friziere, grimétaja

22.02. 18.00-20.15 BODY-ART Nodarbibas laika dalibnieki apgts | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 3 EUR 5.52
ELEMENTI uzklaSanas tehnikas Udens grima izglitiba/kursi
Fric¢a Brivzemnieka izveidei, ka ar iepazisies ar tidens grima
pamatskola kvalitatém un adas kopsSanas iesp&jam Kitija Cipane,
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Zellu icla 4 pirms un péc grima uzklasanas. 67105546
(Agenskalns) kitija.cipane@riga.lv

Lektore: Vivita Jansone, LNO
friziere, grimetaja

14.02., 15.02.,
16.02.

18.00-20.15 DIENAS UN VAKARA Kursu klausitaji apgiis dienas un | http://riimc.lv/lv/pieauguso-

MAKE-UP vakara make-up tehnikas, pielietojumu, izglitiba/kursi
Rigas Tiirisma un VEIDOSANA praktisku make-up veidoSanu, pareizo
rados$as industrijas materialu izveli, instrumentu Sandra Cirule,
tehnikums pielietosanu. 67105579

Kursu klausitajiem nepiecieSamie Sandra.Cirule@riga.lv
A. Deglava 41a materiali un  instrumenti:  otu
(Purvciems) komplekts, pincete, stiklis, matu lente,
vates diski, vates kocini, kosmétikas
nonémejs, sejas kréms, konsilers,
tonalais kréms, birstoSais ptderis,
bronzeris, vaigu sartums, uzacu &nas,
acu enas (kadas ir), acu zimulis (briins,
melns, balts), skropstu tusa, €nu baze,
lupu krasa un lipu zZimulis (viena toni),
lupu spidums.

Lektore: Kristine Ramule, Rigas
Turisma un radosas industrijas
tehnikuma vizuala t€la specialiste,
stiliste, kosmétikas eksperte un trenere

EUR 16.56

VI. UZNEMEJDARBIBA

07.02., 08.02.,
09.02., 14.02.,
15.02., 16.02.

18.00-20.15 » Kursu klausitaji apgs | http://riime.lv/lv/pieauguso-
KALKULESANAS pamatzina$anas par cenu veidoanas izglitiba/kursi

Rigas Tarisma un _ PAMVATI ipatnibam  &dinaSanas  uznémumos,
radosas industrijas EDINASANAS tehnologisko un kalkulacijas karSu Sandra Cirule,

tehnikums, UZNEMUMOS sastadiSanu,  produktu  daudzuma 67105579

Marijas iela 4 aprekiniem,  izejvielu  zudumiem Sandra.Cirule@riga.lv
(Centrs) produktu pirmapstrades un termiskas

apstrades  laika, pardoSanas cenu

18

EUR 33.12
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kalkuléSana.

Lektore: llze Buka, Rigas Tiirisma
um radoSas industrijas tehnikuma
talakizglitibas un muzizglitibas dalas
vaditaja, Amatniecibas kameras pavars -
- meistars, vairak ka 20 gadu praktiska
darba pieredze sabiedriskas &dinaSanas
darba organizacija un vadiba.

VIlI. MAKSLAS UN ROKDARBI

18.01. 18.00-20.15 Sodien loti populara tehnika: | http:/riimc.lv/Iv/pieauguso- 3 EUR 5.52
NUNO FILCESANA saliekot kopa divus materialus, ieglistam izglitiba/kursi
Rigas J. Poruka interesantas faktiiras. Izmantojot slapjo
vidusskola, filcéSanas tehniku, uzfilcesim uz zida Inga Liepniece,
Gaujas iela 23, Riga pamatnes gleznainu dabas ainavu 67105544
(Ciekurkalns) izmantojot jélvilnu. Inga.liepniece@riga.lv
Lektore: Lolita Simane,
rokdarbniece
30.01. 18.00 - 21.00 PULSA SILDITAJU Pulsa silditaju (maucu) adiSana | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 4 EUR 7.36
(MAUCU) ADISANA | pazistama Eiropa jau no 20.gs. Latvija izglitiba/kursi
RIIMC, AR PERLITEM tie bija tautasterpa  neatpemama
Kaniera iela 15, | sastavdala  Dienvidkurzemé. Sobrid Sandra Cirule,

106. telpa, 1. stavs
(Kengarags)

V‘pulsa silditaji ir loti populari terpu 67105579
ksesuari. Dalibnieki iemacisies adit Sandra.Cirule@riga.lv
.pulsa silditajus ar pérlitem, ka
< iedvesmas avotu izmantojot rakstu
‘zimes, lai papildinatu savus terpus vai
izgatavotu  lielisku davanu savai
" labakajai draudzenei.

Lektore: Dace Sondare,
rokdarbniece
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21.02. 17.30 - 21.00 Kurss paraudzgets Rigas | http://riimc.lv/lv/pieauguso- EUR 7.36
(tresdiena) SAUSAS FILCESANAS | iedzivotajiem, kuri vélas apgiit sauso izglitiba/kursi
PAMATI filcesanas tehniku. Dalibnieki darbosies
Ziemelvalstu ar jeélvilnu un filcéSanas adatu, veidojot Zane Namatéva,
gimnazija Q telpiskus priekSmetus — rotallietas un 67105129
sakumskolas €ka piespraudes. zane.namateva@riga.lv
Anninmuizas iela 11 NepiecieSamie macibu materiali:
(Zolitude) filcéSanas adatas, porolona siiklis vai
gabals, jélvilna.
Lektore: Agnese Rudzroga, vizualas
makslas un makslas nodarbibu vaditaja
01.02., 08.02. 18.00-20.15 Ja velies, lai Jasu apsveikums | http://riimc.lv/lv/pieauguso- EUR 11.04
SVETKU svétkos biitu Tpass un izpelnitos ne vien izglitiba/kursi
Rigas Ezerkrastu APSVEIKUMS sanémeja, bet ari pargjo viesu apbrinu,
pamatskola uzdaviniet  ekskluzivu kartipu! Inga Liepniece,
Malienas iela 89, Riga Nodarbibu laika iemacisimies rakstit ar 67105544
(Jugla) tuSu un spalvu, teksta iekompongSanu Inga.liepniece@riga.lv

izveletaja formata. Kad rakstiSana ar
tuSu un spalvu jau padosies, veidosim
ipasu, individuala dizaina apsveikuma
kartipu radot noskanu un burvigus
efektus, izmantojot dazadu krasu tusas
un citus materialus.

Materialus lugums iegadaties péc 1.
nodarbibas, kad pasniedz€ja dos
informativo ieskatu par materialiem, to
iegades vietam un cenam.

Lektors: Laura
glitrakstiSanas pedagogs

Graudina,
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07.02., 14.02. 18.00-20.15 Ja wvelies, lai Jasu apsveikums | http://riimc.lv/lv/pieauguso-
SVETKU svétkos biitu Tpass un izpelnitos ne vien izglitiba/kursi
Rigas J. Poruka APSVEIKUMS sanéméja, bet arT pargjo viesu apbrinu,
vidusskola uzdaviniet  ekskluzivu kartigu! Inga Liepniece,
Gayjas iela 23, Riga Nodarbibu laika iemacisimies rakstit ar 67105544

(Ciekurkalns) tusu un spalvu, teksta iekompon&Sanu Inga.liepniece@riga.lv
izveletaja formata. Kad rakstiSana ar
tuSu un spalvu jau padosies, veidosim
ipasu, individuala dizaina apsveikuma
kartinu radot noskanu un burvigus
efektus, izmantojot dazadu krasu tuSas
un citus materialus.

Materialus ligums iegadaties péc 1.
nodarbibas, kad pasniedzgja dos
informativo ieskatu par materialiem, to
iegades vietam un cenam.

Lektors: Laura Graudina,
glitrakstiSanas pedagogs

EUR 11.04

13.02., 20.02. 18.00-20.30 Programmas  dalibnieki  apgts | http://riimc.lv/lv/pieauguso-

AUSANA AR pamatprincipus ausana ar perlit€m, un izglitiba/kursi
Valda Zah$a PERLITEM — noaudis  rokasspradzi. Programmas
sakumskola ROKASSPRADZES 1.nodarbiba iepazisimies ar materialu un Kitija Cipane,
IZGATAVOSANA rakstu daudzveidibu, audisim 67105546
0. Kalpaka bulvaris 8 rokasspradzi péc izvéleéta raksta. 2. kitija.cipane@riga.lv
(Centrs) nodarbiba iepazisimies ar aizdares

veidiem un veidosim aizdari noaustajai
rokasspradzei.

Lidzi janem:

1. nodarbibai

-Stingrs  pamats  velku  diegu
uzvilkSanai - tukSa metala konfeksu
kaste vismaz 20x20cm vai plastmasas
dokumentu kaste ar dzilumu vismaz
3cm. Der arf stingrs kurpju kastes vaks.

-Izturigs diegs velkiem (neilona)

EUR 11.04
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RIGAS. 2
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METODISKAIS CENTRS

(Nr.40 — Nr.50) pamatperlisu krasa;

-Limlenta, $kéres;

-Vienada lieluma 2-3 krasu péerlites
(Japanu TOHO vai ¢ehu perlites nr. 11)
(Var nopirkt  www.perlu-lade.com,
perlotava.lv) (TOHO pérlites ir
labakas);

-Gara perlu adata;

-Ratigu lapa rakstam (var padomat,
kadu motivu velesies aust),
rakstampiederumi, krasainie zimuli;

2.nodarbibai

-,,Bison kit” lime;

-Filca materials malgjas péerlites
krasa;

-perlites, kuras izmantotas ausana;

-Zida vai kaprona lentite aizdarei
rokasspradzes platuma (var aizstat ar
citu aizdari);

-pérlu adata, diegs, Skéres.

Lektore: Dace Sondare, RIIMC
rokdarbniece

22.02. 18.00-20.15
Rigas 18. vakara
(mainu) vidusskola,
Simana iela 14, Riga
(Sarkandaugava)

NUNO FILCESANA

Sodien Joti populara tehnika:
saliekot kopa divus materialus, ieglistam
interesantas faktiras. Izmantojot slapjo
filcésanas tehniku, uzfilcésim uz zida

pamatnes gleznainu dabas ainavu
izmantojot jelvilnu.
Lektore: Lolita Simane,

rokdarbniece

http://riimc.lv/lv/pieauguso-

izglitiba/kursi

Inga Liepniece,
67105544
Inga.liepniece@riga.lv

EUR 5.52
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27.02. 18.00-21.00 PULSA SILDITAJU Pulsa silditaju (maucu) adiSana | http://riimc.lv/Iv/pieauguso- 4 EUR 7.36
(MAUCU) pazistama Eiropa jau no 20.gs. Latvija izglitiba/kursi
Valda ZaliSa ADISANA AR tie bija tautastérpa neatpemama
sakumskola PERLITEM sastavdala  Dienvidkurzeme. Sobrid Kitija Cipane,
- S 0 Nyl | pulsa silditaji ir loti populari terpu 67105546
O. Kalpaka bulvaris 8 7 aksesuari. Dalibnieki iemacisies adit kitija.cipane@riga.lv
(Centrs) pulsa silditajus ar perlittm, ka
iedvesmas avotu izmantojot rakstu
zimes, lai papildinatu savus t€rpus vai
izgatavotu  lielisku davanu savai
labakajai draudzenei.
Lektore: Dace Sondare, RIIMC
rokdarbniece
16.01., 23.01., 18.00 - 21.00 Kursu dalibniekiem biis iesp&ja | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 12 EUR 22.08
30.01. (otrdiena) GLEZNOSANAS uzzinat  vairak par  glezniecibas izglitiba/kursi
KURSI materialiem un pag€mieniem.
Ilguciema vidusskola “ES UN PASAULE Dalibnieki var@s teordtiski un Kitija Cipane,
Dzirciema iela 109 MUMS APKART” praktiski iepazities ar krasu Ipasibam, 67105546
(Ilguciems) ka ar1, izmantojot dazadas krasas, apgut kitija.cipane@riga.lv
dazadas glezniecibas tehnikas un
pan€mienus, un Virzienus.
Lektore: A. Brice, maksliniece
06.02., 13.02., 18.00 - 21.00 Kursu dalibnickiem bas iesp&ja | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 12 EUR 22.08
20.02. (otrdienas) uzzinat  vairak par  glezniecibas izglitiba/kursi
GLEZNOSANAS materialiem un panémieniem.
Ilguciema vidusskola KURSI Dalibnieki varés teorétiski un Kitija Cipane,
Dzirciema iela 109 “ES UN PASAULE praktiski iepazities ar krasu ipasibam, 67105546
(Ilguciems) MUMS APKART” ka ari, izmantojot dazadas krasas, apgit kitija.cipane@riga.lv
dazadas glezniecibas tehnikas un
pan€mienus, un virzienus.
Lektore: A. Brice, maksliniece
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17.01. 18.00-20.15 Nodarbibas laika apgts dazadas | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 3 EUR 5.52
(tresdiena) DAVANU davanu iesainoSanas tehnikas, ka arl izglitiba/kursi
IESAINOSANA davanu sainoSanas materialu
Fric¢a Brivzemnieka noslépumus. Kitija Cipane,
pamatskola 67105546
Zellu iela 4 Lektore: N. Stelmaka, kitija.cipane@riga.lv
(Agenskalns) rokdarbniece
23.01., 30.01. 18.00-20.15 Nodarbibu laika dalibnieki apgts | http://riimc.lv/Iv/pieauguso- 6 EUR 11.04
(otrdiena) KRASU MACIBAS krasu apli, pamatkrasas, atvasinatas izglitiba/kursi
PAMATI krasas, ka krasas ietekme cilvEka
Fric¢a Brivzemnieka uztveri, ka arT iepazisies ar individualas Kitija Cipane,
pamatskola krasu paletes sastadiSanas 67105546
Zellu icla 4 pamatprincipiem, heraldiku. kitija.cipane@riga.lv
(Agenskalns)
Lektore: I. Vereba, vizualas
makslas pasniedzgja
26.01., 02.02., 18.00 -21.00 Sagaidot Latvijas valsts simtgadi, | http://riimc.lv/Iv/pieauguso- 24 EUR 44.16
09.02., 16.02., (piektdiena) SIEVIESU TAUTAS més katrs v€lamies savu tautas térpu. izglitiba/kursi
23.02., 02.03. TERPA TUNIKAS Kursu programmas ietvaros katrs
Kultiiras un tautas | KREKLA SUSANA (AR | dalibnieks iepazisies ar dazadam Kitija Cipane,
makslas centrs UZSUTAJIEM iz§uSanas tehnologijam, un var€s pasit 67105546
“Ritums” UZPLECIEM) savu kreklu. kitija.cipane@riga.lv
Jauniela 9a
(Centrs, Vecriga) Lektore: Vanda Podina, TLMC
“Barbele” meistare
27.01., 03.02., 11.00 -14.00 Sagaidot Latvijas Valsts simtgadi, | http://riimc.lv/Iv/pieauguso- 24 EUR 44.16
10.02., 17.02., (sestdiena) SIEVIESU més katrs vélamies savu tautas térpu. izglitiba/kursi
24.02., 03.03. TAUTASTERPU Katram tautastérpam  atbilsto§i ir
Kultiiras un tautas GALVASSEGU paredz&ta arT sava galvas rota. Kursu Kitija Cipane,
makslas centrs DARINASANA ietvara piedavajam iepazities un pasam 67105546
“Ritums” pagatavot savu galvas segu atbilstosi kitija.cipane@riga.lv
Jauniela 9a izveletajam tautas t€rpam.
(Centrs, Vecriga)
Lektore: Vanda Podina, TLMC
“Barbele” meistare
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25.01. 18.00-20.15 Nodarbibas laika dalibnieki apgis | http://riimc.Iv/lv/pieauguso- 3 EUR 5.52
(ceturtdiena) BIZISU FRIZURAS | uzklasanas  netradicionalus  bizisu izglitiba/kursi
JAUNAJAM DAMAM | pisanas veidus un panémienus to
Fric¢a Brivzemnieka stiprinasana. Iepazisimies ar Kitija éipﬁne’
pamatskola veseligakajiem matu veidoSanas 67105546
_Zellu iela 4 lidzekliem jaunajam damam. kitija.cipane@riga.lv
(Agenskalns)
Lektore: Vivita Jansone, LNO
friziere, grimétaja
08.02. 18.00-20.15 Radosa, briva un draudziga | http://riimc.lv/lv/pieauguso- 3 EUR 5.52
(ceturtdiena) ATRAS FRIZURAS atmosfera tiek apgilitas iemanas svétku izglitiba/kursi
PUSGARIEM UN friziru veidoSana no gariem vai
Frica Brivzemnieka GARIEM MATIEM pusgariem matiem. Seminara laika Kitija ("jip;me,
pamatskola apskatisim dazadu veidoSanas lidzeklu 67105546
_Zellu icla 4 kopigas un atélgl.rigﬁs Tp.aéi.bas - ka tos kitija.cipane@riga.lv
(Agenskalns) labak un pareizak pielietot, kadus
paligmaterialus  (spradzes, adatas,
gumijas, matu tiklinus utt.) izveleties.
Praktiskaja dala ,,soli pa solim” apgiisim
friziiru veidosanas tehnikas.
Lektore: Vivita Jansone, LNO
friziere, grimétaja
VIIl. MAJTURIBA
07.02., 08.02., 18.00-20.15 . Kursu klausitaji apgis galda | http:/riime.lv/Iv/pieauguso- 18 EUR 33.12
09.02., 14.02., GALDA KLASANAS klasanas pamatprincipus, iepazisies ar izglitiba/kursi
15.02., 16.02. Rigas Tiirisma un PAMATI galdu un kréslu izvietojumu dazados
rado3as industrijas pasakumos, galda velu, tas pielietojumu, Sandra Cirule,
tehnikums, salve$u locisanas  veidiem, galda 67105579
Nicgales iela 26 traukiem, piederumiem, glazém, to Sandra.Cirule@riga.lv
(Purvciems) veidiem un pielietofanu, &dienkartes
nozimi galda klajuma izvéle, dazadiem
galda klajumu veidiem un galdu
rotasanu atbilstosi pasakuma tematikai.
Lektore: Lauma Dzintara,
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Rigas Tiirisma un radosas industrijas
tehnikuma macibu restorana vaditaja,
praktiska darba pieredze augsta limena
arvalstu viesu apkalposana

*Izmantotas fotografijas no kursu lektoru arhiviem, ka art no interneta publicétam vietnéem.

Kursu nosleguma tiek izsniegta RIIMC aplieciba. Maksajot par kursiem, iespejams izmantot internetbanku, pirms kursu norises rekviziti

tiks nosutiti uz dalibnieku e-adresem.
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